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典礼とともに黙想す
る

「黙想とは何よりも一つの探
求です。わたしたちの精神は
キリスト教的生活の理由とあ
り方を探し求め、主が求めら
れることに同意し、こたえよ
うとします」（カトリック教
会のカテキズム2705番）。
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待降節

降誕節

https://opusdei.org/ja-jp/tag/dai-jiang-jie-mo-xiang/
https://opusdei.org/ja-jp/article/mokusou-inori-koutansetsu/


四旬節

聖週間

復活節

祝日・記念日

年間主日（A年）

年間主日（B年）

年間主日（C年）

無原罪の聖母マリアへの9日間の祈
り

フランシスコ・フェルナンデス・カ
ルバハル著『神との対話』第3巻
（年間年間第1週～第12週）

pdf | から自動的に生成されるドキュメン
ト https://opusdei.org/ja-jp/article/

mokusou-inori/ (2026/03/24)
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