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降誕節の黙想
「黙想とは何よりも一つの探求です。わたしたちの精神はキリスト教的生活の理由とあり方を探し求め、主が求められることに同意し、こたえようとします」（カトリック教会のカテキズム2705番）。
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主の降誕（12月25日）
聖ステファノ殉教者（12月26日）
使徒聖ヨハネ福音記者（12月27日）
聖家族（12月28日）
12月29日（主の降誕第5日）
12月30日（主の降誕第6日）
神の母マリア（1月1日）
主の公現（1月4日）
主の洗礼（1月11日）
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