
opusdei.org

Sacro Cuore di Gesù

La pienezza di Dio ci viene
rivelata e ci viene data in Cristo,
nell'amore di Cristo, nel Cuore
di Cristo. Perché è il cuore di
Colui nel quale abita
corporalmente tutta la pienezza
della divinità (Col 2, 9). Ma
quando si perde di vista questo
grande disegno divino — la
corrente d'amore instaurata nel
mondo con l'Incarnazione, la
Redenzione e la Pentecoste —
non si potrà mai comprendere
tutta la ricchezza del Cuore del
Signore. (È Gesù che passa, n.
163)



27 Giugno

Prestiamo attenzione al significato
profondo racchiuso in queste parole:
Sacro Cuore di Gesù. Quando
parliamo del cuore umano non ci
riferiamo solo ai sentimenti, ma
alludiamo a tutta la persona che vuol
bene, che ama e frequenta gli altri.
Nel modo umano di esprimerci, il
modo raccolto dalle Sacre Scritture
perché potessimo intendere le cose
divine, il cuore è considerato come il
compendio e la fonte, l'espressione e
la radice ultima dei pensieri, delle
parole e delle azioni. Un uomo, per
dirla nel nostro linguaggio, vale ciò
che vale il suo cuore.

Al cuore appartengono: la gioia — 
gioisca il mio cuore nella tua salvezza
(Sal 12, 6); il pentimento — ilmio
cuore è come cera, si fonde in mezzo
alle mie viscere (Sal 21, 15), la lode a



Dio — effonde il mio cuore liete parole
(Sal 44, 2); la decisione di ascoltare il
Signore — saldo è il mio cuore (Sal 56,
8); la veglia amorosa — io dormo, ma
il mio cuore veglia (Ct 5, 2); e anche il
dubbio e il timore — non sia turbato
il vostro cuore, abbiate fede in me (Gv
14, 1). (È Gesù che passa, n. 163)

Nella festa odierna dobbiamo
chiedere al Signore di concederci un
cuore buono, capace di commuoversi
per il dolore delle creature, capace di
comprendere che, per lenire le pene
che accompagnano e non poche volte
angustiano gli animi su questa terra,
il vero balsamo è l'amore, la carità:
ogni altra consolazione serve al più
per distrarre un momento, lasciando
dietro a sé amarezza e sconforto.

Per aiutare veramente gli altri,
dobbiamo amarli di un amore di



comprensione e di donazione, pieno
di affetto e di consapevole umiltà. Il
Signore, infatti, volle riassumere
tutta la Legge in quel duplice
comandamento che in realtà è unico:
amare Dio e amare il prossimo, con
tutto il nostro cuore (cfr Mt 22, 40). (È
Gesù che passa, n. 163)
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