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“Occuparsi degli
altri e dimenticarsi
di se stessi”

I veri ostacoli che ti separano
da Cristo — la superbia, la
sensualità... —, si superano con
la preghiera e la penitenza. E
pregare e mortificarsi è anche
occuparsi degli altri e
dimenticarsi di se stessi. Se vivi
così, vedrai che la maggior
parte dei tuoi contrattempi
spariranno. (Via Crucis,
Stazione X. n. 4).
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Parli e non ti ascoltano. E se ti
ascoltano, non ti capiscono. Sei un
incompreso!... D'accordo. In ogni
caso, affinché la tua croce abbia tutto
il rilievo della Croce di Cristo, è
necessario che tu ora lavori così,
senza esser preso in considerazione.
Altri ti capiranno.

(Via Crucis, Stazione III. n. 4).

Come amare veramente la. Croce
Santa di Gesù?... Desiderala!... Chiedi
forza al Signore per impiantarla in
tutti i cuori, in lungo e in largo per il
mondo! E poi... offrigli riparazione
con gioia; cerca di amarlo anche coi
battiti di tutti i cuori che ancora non
lo amano.

(Via Crucis, Stazione V. n. 5).

Per quanto tu ami, non amerai mai
abbastanza.

Il cuore umano ha un enorme
coefficiente di dilatazione. Quando



ama si allarga in un crescendo di
affetto che supera tutti gli ostacoli.

Se tu ami il Signore, non ci sarà
creatura che non trovi spazio nel tuo
cuore.

(Via Crucis, Stazione VIII. n. 5).

pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it/dailytext/occuparsi-degli-
altri-e-dimenticarsi-di-se-stessi/

(24/02/2026)

https://opusdei.org/it/dailytext/occuparsi-degli-altri-e-dimenticarsi-di-se-stessi/
https://opusdei.org/it/dailytext/occuparsi-degli-altri-e-dimenticarsi-di-se-stessi/
https://opusdei.org/it/dailytext/occuparsi-degli-altri-e-dimenticarsi-di-se-stessi/

	“Occuparsi degli altri e dimenticarsi di se stessi”

