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“Frequentate
Giuseppe e
incontrerete Gesu”

Ama molto San Giuseppe,
amalo con tutta I'anima, perché
e la persona, assieme a Gesu,
che ha amato di piu la Madonna
e che piu é stato in rapporto con
Dio: colui che piu lo ha amato,
dopo nostra Madre. — Merita il
tuo affetto, e ti conviene
frequentarlo, perché & Maestro
di vita interiore, ed € molto
potente presso il Signore e
presso la Madre di Dio. (Forgia,
554)



19 Marzo

Giuseppe e stato, nell'ordine
naturale, maestro di Gesu: ha avuto
con Lui rapporti quotidiani delicati e
affettuosi, e se n'é preso cura con
lieta abnegazione. Tutto cio non &
forse un buon motivo per
considerare questo uomo giusto,
questo santo Patriarca, in cuil
culmina la fede dell'Antica Alleanza,
come Maestro di vita interiore? La
vita interiore non é altro che il
rapporto assiduo e intimo con Cristo,
allo scopo di identificarci con Lui. E
Giuseppe sapra dirci molte cose di
Gesu. Pertanto, non tralasciate mai di
frequentarlo: Andate da Giuseppe,
raccomanda la tradizione cristiana
con una frase dell'Antico Testamento.

Maestro di vita interiore, lavoratore
impegnato nel dovere quotidiano,
servitore fedele di Dio in continuo



rapporto con Gesu: questo é
Giuseppe. Andate da Giuseppe. Da
Giuseppe il cristiano impara che cosa
significa essere di Dio ed essere
pienamente inserito tra gli uomini,
santificando il mondo. Frequentate
Giuseppe e incontrerete Gesu.
Frequentate Giuseppe e incontrerete
Maria, che riempi sempre di pace la
bottega di Nazaret.

La Chiesa intera riconosce in san
Giuseppe il suo protettore e patrono.
Nel corso dei secoli si é parlato di lui,
sottolineando i vari aspetti della sua
vita, che lo mostrano costantemente
fedele alla missione ricevuta da Dio.
E per questo che, da molti anni, mi
piace invocarlo con un titolo che mi
sta a cuore: Padre e signore nostro.

San Giuseppe é realmente un padre e
signore che protegge e accompagna
nel cammino terreno coloro che lo
venerano, come protesse e
accompagno Gesu che cresceva e



diveniva adulto. (E’ Gesu che passa,
56)

pdf | documento generato
automaticamente da https://
opusdei.org/it/dailytext/frequentate-
giuseppe-e-incontrerete-gesu/
(07/02/2026)


https://opusdei.org/it/dailytext/frequentate-giuseppe-e-incontrerete-gesu/
https://opusdei.org/it/dailytext/frequentate-giuseppe-e-incontrerete-gesu/
https://opusdei.org/it/dailytext/frequentate-giuseppe-e-incontrerete-gesu/

	“Frequentate Giuseppe e incontrerete Gesù”

