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“Aiutali in modo tale
che risulti quasi
impossibile che lo
notino”

Il pensiero della morte ci
aiutera a coltivare la virtu della
carita, perché forse questo
istante concreto di convivenza €
I'ultimo che ti e dato di
trascorrere con questo o con
quest'altro...: essi o tu, o io,
possiamo mancare in qualsiasi
momento. (Solco, 895)

30 Settembre



Mi potrai dire: e perché dovrei
sforzarmi? Non ti rispondo io, ma
san Paolo: L'amore del Cristo ci spinge
[2 Cor 5, 14]. L'intero spazio di
un'esistenza e poco per dilatare le
frontiere della tua carita. Dai
primissimi inizi dell'Opus Dei mi
sono impegnato al massimo a
ripetere instancabilmente, perché le
anime generose si decidano a
tradurlo in opere, il grido di Cristo:
Da questo tutti sapranno che siete
miei discepoli, se avrete amore gli uni
per gli altri [Gv 13, 35]. Ci
riconosceranno proprio da questo,
perché la carita e il movente di
qualsiasi attivita di un cristiano. (...)

Vorrei farvi notare che, dopo venti
secoli, il mandato del Maestro appare
con tutta la forza della sua novita, ed
e come la credenziale del vero figlio
di Dio.

Lungo la mia vita di sacerdote, ho
predicato spessissimo che per molti,



disgraziatamente, il mandato
continua ad essere nuovo, perché
mai o quasi mai si sono sforzati di
praticarlo: e triste, pero e cosl. Ed
chiarissimo che l'affermazione del
Messia € perentoria: da questo vi
riconosceranno, se vi amerete gli uni
gli altri! Sento pertanto la necessita
di ricordare costantemente quelle
parole del Signore. San Paolo
aggiunge: Portate i pesi gli uni degli
altri, cost adempirete la legge di Cristo
[Gal 6, 2]. Minuti perduti, magari con
la falsa scusa che ti avanza tempo...
Mentre ci sono tanti tuoi fratelli,
tanti tuoi amici, sovraccarichi di
lavoro! Con delicatezza, con garbo,
con il sorriso sulle labbra, aiutali in
modo tale che risulti quasi
impossibile che lo notino; e che
neppure ti possano mostrare
gratitudine perché la squisitezza
discreta della tua carita ha fatto in
modo che non la si avvertisse.

(Amici di Dio, 43-44)



pdf | documento generato
automaticamente da https://
opusdei.org/it/dailytext/aiutali-in-modo-
tale-che-risulti-quasi-impossibile/
(14/12/2025)


https://opusdei.org/it/dailytext/aiutali-in-modo-tale-che-risulti-quasi-impossibile/
https://opusdei.org/it/dailytext/aiutali-in-modo-tale-che-risulti-quasi-impossibile/
https://opusdei.org/it/dailytext/aiutali-in-modo-tale-che-risulti-quasi-impossibile/

	“Aiutali in modo tale che risulti quasi impossibile che lo notino”

