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Youth: Quaresima

In questo articolo ti segnaliamo
alcuni contenuti sulla
Quaresima disponibili su Youth,
uno spazio in cui trovare video,
testi e approfondimenti per i
giovani sul sito dell'Opus Dei.
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Che cos'è la Quaresima?

La Quaresima è più di smettere di
mangiare carne il venerdì. È un
tempo per riflettere, cambiare e
avvicinarsi di più a Dio. Ecco come

https://opusdei.org/it/article/che-cose-la-quaresima/


vivere questi 40 giorni in modo
autentico e significativo.

Frasi di san Josemaria sulla
Quaresima

Attiva la modalità di conversione con
alcuni spunti per la preghiera che ti
accompagneranno in questa
Quaresima e gli sfondi per il tuo
cellulare, in modo da poterla tenere
sempre a mente. Raccolta di frasi di
san Josemaría per fermarti,
guardarti dentro e ricominciare.

pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it/article/youth-5-contenuti-
su-giubileo-e-quaresima/ (23/02/2026)

https://opusdei.org/it/article/che-cose-la-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/che-cose-la-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/frasi-di-san-josemaria-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/frasi-di-san-josemaria-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/frasi-di-san-josemaria-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/youth-5-contenuti-su-giubileo-e-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/youth-5-contenuti-su-giubileo-e-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/youth-5-contenuti-su-giubileo-e-quaresima/

	Youth: Quaresima

