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Raccolta di
testimonianze
dell'Anno della Fede

L'Anno della Fede termina
domenica 24 novembre, festa di
Cristo Re. In questi mesi
abbiamo pubblicato diverse
testimonianza di persone che
hanno scoperto la gioia della
fede. Raccogliamo qui le storie
pubblicate.
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L'Anno della Fede termina domenica
24 novembre, festa di Cristo Re. In



questi mesi abbiamo pubblicato
diverse testimonianza di persone che
hanno scoperto la gioia della fede.

Raccogliamo qui le storie pubblicate.

Storia di un quaderno. Dalia,
Lituania : "Sono cresciuta ad Alytus,
una piccola citta circondata da
boschi e laghi, nella regione di
Dzukija, nel sud-est della Lituania.
Ho una sorella e un fratello gemello.
Da che eravamo piccoli, mia madre e
mia nonna si occuparono di educarci
nella fede e, nonostante le difficolta,
vigilarono perché potessimo andare
a Messa ogni domenica.

Vedo il mondo in modo nuovo.
Mariam, Belgio: "Un giorno mi
accadde una cosa che mi ha fatto
riflettere. Era venerdi sera, e stavo
partendo per I'Olanda per passare a
casa il fine settimana. Vidi una
ragazza andare di corsa per la
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residenza. Aveva molta fretta. Erano
le 6:15 del pomeriggio. Le domandai:
"Dove vai? Perché tanta fretta?" Mi
rispose: "Vado a Messa". Allora
pensai: "A Messa? Che cosa va a
cercare a Messa un venerdi
pomeriggio?"

Dio mi si é fatto incontro finché
non mi sono convinto. Francisco,
Spagna : "Tutto comincio in un
Boeing 737-800 diretto a Amsterdam,
mentre ascoltavo della musica."

Dietro le pagine di un libro. Lassi,
Finlandia : "Senza rendermi conto,
precipitavo a velocita vertiginosa per
la strada impetuosa della vita verso
la distruzione dell'anima. Tuttavia,
grazie agli insegnamenti di San
Josemaria sono riuscito a trovare
l'uscita giusta e a fermarmi a
controllare se stavo prendendo la
direzione corretta."

Dio ha sempre un piano B. Juan
Carlos, Spagna : "Non mi attraeva
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essere buono davvero, o, piuttosto,
credevo di esserlo gia, e preferivo
distrarmi e guadagnare soldi; pero
allora Dio mi fece sapere che, anche
se i0 non avessi seguito il piano A,
aveva per me un piano B".

Dal "cristianesimo sociologico"
all'incontro con Dio. Pedro Luis,
Spagna : "Mi resi conto a poco a poco
di quello che stavo perdendo: avevo
un Dio vicino con il quale potevo
condividere alcuni momenti della
mia vita e Lui mi aveva amato e
continuava a farlo ogni giorno."

Ho scoperto un mondo inesplorato.
Dulce Rosa, Costa Rica : "A 15 anni
mi sono trasferita in California, dove
ho continuato gli studi in un collegio;
in quegli anni non andai mai in
chiesa. Piu tardi, arrivata in Costa
Rica, questo ando cambiando:
sentivo sempre piu la necessita di
avvicinarmi a Dio e la sua presenza
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cresceva nel mio cuore, senza che
sapessi come."

Il mio viaggio verso la fede. Saida,
Kenya : "In famiglia siamo quattro
fratelli e io sono la piu piccola. I
primi tre furono battezzati nella
Chiesa Cattolica da piccoli e hanno
ricevuto gli altri Sacramenti. Mio
padre era d'accordo, ma quando
nacqui io penso che era meglio che io
aspettassi di essere adulta per
decidere se essere cattolica o
musulmana."

Il messaggio di San Josemaria in
coreano. Hijung Shin, Corea:
"Mentre ero all'universita, negli Stati
Uniti, un'amica mi diede una copia di
Cammino. Era il primo libro di San
Josemaria che leggevo. Mi tocco
profondamente e volevo leggere
dell'altro.”

Cercavo la bellezza e ho trovato
Dio. Josefina, Argentina: "Avevo 25
anni quando feci le valigie e andai a
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Valencia, con la scusa di fare un
Master in architettura. Dico "scusa”,
perché il mio obiettivo in realta era
andarmene, non importava dove.
Non ero felice e avevo bisogno di
cambiamento. Non mi sarei mai
immaginata che il cambiamento
sarebbe stato cosi radicale.”

Incontrare Dio essendo madre,
moglie, medico. Joanna, Svezia: "I
miei genitori hanno sempre cercato
di assicurare una formazione
cattolica per tutti noi, e di farci
conoscere amici cattolici: un compito
non facile se si pensa che in Svezia
solo 1% della popolazione é
cattolico!"

Aveva un progetto per me. Maria,
Costa Rica: "Sono sicura che mia
madre dal Cielo € molto contenta del
fatto che, dopo tanti anni perduti,
abbia ripreso la rotta."

Uscire dalla nebbia. Fausta,
Svizzera: "I discorsi dei miei
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genitori, anche se li percepivo buoni
e veri, non mi bastavano e, per
questo, spesso in famiglia
discutevamo animatamente."

Mi sono riconvertito a 32 anni.
Marco, Italia: "Non andavo in chiesa
da piu di quindici anni; pregavo tutti
1 giorni ma senza sapere... cosa stavo
dicendo e a chi! Vedevo intorno a me
il divino - in una giornata di sole, in
un sorriso, in un’opera d’arte — ma
mi mancavano degli strumenti per
iniziare a comprenderlo.”

L'immaginetta di San Josemaria e il
lavoro di mio marito. H.I. L.,
Macao: "Mio marito e stato
battezzato nella Chiesa Cattolica da
bambino, ma da molti anni non
praticava la fede. Nel 2010 lo vedevo
disilluso perché passava il tempo e
non trovava lavoro."



https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/testimonio-conversione-italia-mi-sono-riconvertito-a-32-anni
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/testimonianza-immaginetta-di-san-josemaria-e-il-lavoro-di-mio-marito
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/testimonianza-immaginetta-di-san-josemaria-e-il-lavoro-di-mio-marito
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/santificazione-del-lavoro

pdf | documento generato
automaticamente da https://
opusdei.org/it/article/raccolta-di-
testimonianze-dellanno-della-fede/
(19/11/2025)


https://opusdei.org/it/article/raccolta-di-testimonianze-dellanno-della-fede/
https://opusdei.org/it/article/raccolta-di-testimonianze-dellanno-della-fede/
https://opusdei.org/it/article/raccolta-di-testimonianze-dellanno-della-fede/

	Raccolta di testimonianze dell'Anno della Fede

