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Giovanni Paolo I e la
devozione a san
Josemaría

Domenica 4 settembre 2022
papa Giovanni Paolo I verrà
beatificato a Roma, in piazza
San Pietro. In questo articolo
condividiamo un ricordo sulla
sua vita di preghiera, preso dal
libro “Il Postino di
Dio” (Edizioni Ares).
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263° Papa della Chiesa cattolica per
soli 33 giorni, dal 26 agosto al 28
settembre 1978,

Albino Luciani desiderava essere “il
postino di Dio” che annuncia a tutti
la “buona novella” del Vangelo.

Nel 1977 Julián Herranz, sacerdote
dell’Opus Dei, ebbe l’occasione di
invitare l’allora Patriarca di Venezia,
Albino Luciani, a Santa Maria della
Pace, dove riposano i resti mortali di
san Josemaría fondatore dell’Opus
Dei. Il cardinale Herranz ha riportato
i ricordi dei suoi incontri con Albino
Luciani nel volume “Il Postino di
Dio”, a cura di Nicola Scopelliti,
Edizioni Ares, Milano 2022.

In questo libro si possono leggere
numerosi ricordi e studi di
personaggi autorevoli che hanno
conosciuto Albino Luciani-Giovanni
Paolo I. Ecco parte dei ricordi di
mons. Julián Herranz (pp. 119-120):
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Nella conversazione ripeté varie
volte che gli interessava
specialmente conoscere meglio la
figura umana e soprannaturale del
Padre (san Josemaría Escrivá, il
fondatore dell’Opus Dei). Don Álvaro
gli raccontò diversi episodi. Ma a un
certo punto di quella gradevole
conversazione ci rendemmo conto
che non soffriva di un semplice
raffreddore: era febbricitante. Allora
confessò che lo sapeva, ma che era
voluto venire, nonostante tutto, per
conoscere meglio l’Opus Dei e per
pregare sulla tomba di mons.
Escrivá, per il quale nutriva
ammirazione e una speciale
devozione. Lo accompagnai alla
cripta dell’oratorio di Santa Maria
della Pace e qui si trattenne a
pregare intensamente a lungo, in
ginocchio, di fronte alla tomba del
Padre. Alla fine, seguendo l’abitudine
di migliaia di pellegrini, baciò la
lapide.



Sulla via di ritorno, continuò a farmi
domande su diversi aspetti dello
spirito dell’Opus Dei. Io ero
preoccupato per la sua salute, ma
giunti alla sua residenza proseguì a
lungo la conversazione all’interno
dell’automobile. Qual è lo spirito su
questo punto? E che cosa dice il
fondatore su questo aspetto? E a
proposito di...? Si mise a ridere
quando, dopo diverse domande, gli
dissi che se il fondatore dell’Opus Dei
fosse stato là con noi, forse gli
avrebbe detto di... chiedere subito
alle religiose della residenza di
preparargli un ponche e di mettersi a
letto!

«Un ponche? E che cos’è un ponche?»

«È un caffelatte ben caldo con un po’
di cognac. Lo prenda, lo prenda,
Eminenza, e vedrà che è il miglior
rimedio contro la febbre!»

E scherzando ci siamo lasciati.



“Il Postino di Dio”, a cura di Nicola
Scopelliti, Edizioni Ares, è disponibile
in libreria e nei principali store
digitali.

Sulla pagina web della Santa Sede è
possibile seguire la beatificazione del
Servo di Dio Giovanni Paolo I, che
avrà luogo domenica 4 settembre alle
ore 10:30 a Roma, in Piazza San
Pietro.
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