
opusdei.org

Fammi dormire un
poco!

J. S. - Francia

18/05/2011

Ho conosciuto personalmente San
Josemaría a Barcellona e ho per lui
una immensa devozione. Ho 90 anni
e una salute di ferro.

Domenica scorsa andando a Messa
non ho potuto evitare una caduta e
mi sono rotta l’avambraccio. Ho
aspettato che finisse la Messa e sono
andata all’ospedale. Mi hanno
operata e ingessata. Tutto è andato



bene. Quarantotto ore dopo sono
tornata a casa e mi sono messa a
letto. All’improvviso sono stata
assalita da brividi in tutto il corpo e
ho cominciato a tremare forte forte
sentendo tanto freddo. Era certo una
conseguenza dell’allentamento della
tensione dopo due giorni di stress.

Siccome avevo proprio bisogno di
dormire, mi sono alzata, ho cercato
un’ immagine di San Josemaría con
la reliquia ex indumentis e l’ho
baciata chiedendo: per favore, sai
che offro tutto questo al Signore, tu
però fammi dormire un poco. Tornai
a letto, i tremori cessarono e dormii
come un bambino. Grazie San
Josemaría!

pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it/article/fammi-dormire-
un-poco/ (20/01/2026)

https://opusdei.org/it/article/fammi-dormire-un-poco/
https://opusdei.org/it/article/fammi-dormire-un-poco/
https://opusdei.org/it/article/fammi-dormire-un-poco/

	Fammi dormire un poco!

