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15 frasi di san
Josemaria sull’uso
dei social media
(generate da Chat
GPT)

“L'intimita con Dio ¢ la vera
connessione”. Cosa direbbe san
Josemaria sull’uso dei social
media oggi? Abbiamo chiesto
all’intelligenza artificiale Chat
GPT di scrivere delle frasi sul
tema dell’uso cristiano dei
social media come se fossero
degli aforismi di un libro del
fondatore dell’Opus Dei.
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Le 15 frasi che seguono sono state
generate grazie all’intelligenza
artificiale ChatGPT 3.5, inserendo il
seguente comando:

Componi quindici aforismi di due o tre
righe sull'utilizzo cristiano dei social
media come se fossi san Josemaria
Escriva, fondatore dell'Opus Dei. Lo
stile degli aforismi deve essere simile
a quello delle opere piu note di san
Josemaria Escriva: Cammino, Solco,
Forgia.

Per leggere tutte le parole di san
Josemaria disponibili online,
consulta il sito escriva.org.

1. Non dimenticare mai che il tuo
profilo sui social media é la tua
carta d'identita digitale.


https://chat.openai.com/
https://escriva.org/it/

Assicurati che rifletta la tua
fede e il tuo amore per Dio.

. Le parole che condividi online
hanno un impatto sulla vita
degli altri. Usa la tua voce con
saggezza e gentilezza.

. Ricorda sempre che I'amore € la
legge suprema di Dio. Usa 1
social media per diffondere
I'amore e non l'odio.

. Sil un esempio per gli altri. Usa
1 social media per mostrare agli
altri la bellezza della vita
cristiana.

. Non limitare la tua fede ai
social media. Trova modi per
vivere la tua fede anche nella
vita quotidiana.

. Non cercare gloria virtuale, ma
fatti strumento della gloria di
Dio. La rettitudine digitale é il
sigillo del cristiano sul web.

. Ogni 'mi piace' terreno svanisce,
ma l'approvazione di Dio e
eterna.



10.

11.

12.

. Il silenzio digitale é spesso la

via del saggio. Non ogni
pensiero merita uno status;
spesso e meglio pregare che
postare.

. L'intimita con Dio é la vera

connessione. Prenditi momenti
di ritiro dal digitale per
ascoltare la voce di Dio, il
segnale piu potente.

Non costruire muri digitali, ma
ponti di comprensione. La tua
pagina sia un luogo di incontro
e non una barriera che divide.
Non essere un follower acritico;
segui solo cio che allinea il tuo
cuore con l'eterno. La tua
timeline é il cammino verso la
tua patria celeste.

I tuoi like non sono casuali, ma
un'approvazione virtuale. Usa il
tuo pollice digitale con
discernimento, perché ogni 'mi
piace' € un segno della tua
coscienza.



13. Non essere un predicatore
digitale, ma un testimone di
vita. La tua fede sia vista prima
che sentita, perché ogni
immagine € un sermone
silenzioso.

14. Non essere schiavo degli
hashtag, ma padrone della tua
disciplina. La tua vita digitale
riflette la tua liberta interiore.

15. Il Signore si aspetta che tu gli
sia fedele anche online.

Queste 15 frasi non sono state mai
scritte dal fondatore dell’Opus Dei,
ma sono state create tramite
I'intelligenza artificiale ChatGPT.

Per leggere tutte le parole di san
Josemaria disponibili online,
consulta il sito escriva.org.



https://escriva.org/it/
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