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10 frasi di papa
Leone XIV sulla pace

“Non c’è futuro basato sulla
violenza, sull’esilio forzato,
sulla vendetta. I popoli hanno
bisogno di pace: chi li ama
veramente, lavora per la pace”.
Condividiamo dieci parole di
papa Leone sulla pace.

22/09/2025

1. “La pace sia con voi! Questa è la
pace del Cristo Risorto, una pace
disarmata e una pace disarmante,
umile e perseverante. Proviene da
Dio, Dio che ci ama tutti



incondizionatamente”. (Benedizione
Urbi et Orbi, 8 maggio 2025)

2. La pace si costruisce nel cuore e a
partire dal cuore, sradicando
l’orgoglio e le rivendicazioni, e
misurando il linguaggio, poiché si
può ferire e uccidere anche con le
parole, non solo con le armi.
(Udienza al Corpo Diplomatico
accreditato presso la Santa Sede, 16
maggio 2025)

3. Dal livello locale e quotidiano fino
a quello dell’ordine mondiale,
quando coloro che hanno subito
ingiustizia e le vittime della violenza
sanno resistere alla tentazione della
vendetta, diventano i protagonisti
più credibili di processi nonviolenti
di costruzione della pace. (Discorso a
Movimenti e associazioni che hanno
dato vita all’“Arena Di Pace”, 20
maggio 2025)

4. Quanti vivono in condizioni
estreme gridano per far udire la loro
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voce e spesso non trovano orecchie
disposte ad ascoltarli. Tale squilibrio
genera situazioni di permanente
ingiustizia, che facilmente sfociano
nella violenza e, presto o tardi, nel
dramma della guerra. Una buona
azione politica, invece, favorendo
l’equa distribuzione delle risorse,
può offrire un efficace servizio
all’armonia e alla pace sia a livello
sociale, sia in ambito internazionale.
(Discorso del Santo Padre Leone XIV
ai parlamentari in occasione del
Giubileo Dei Governanti, 21 giugno
2025)

5. Se ci amiamo così, sul fondamento
di Cristo, che è «l’alfa e l’omega», «il
principio e la fine» (cfr Ap 22,13),
saremo segno di pace per tutti, nella
società e nel mondo. E non
dimentichiamo: dalle famiglie viene
generato il futuro dei popoli. (Omelia
del Santo Padre nel Giubileo delle
famiglie, dei nonni e degli anziani, 1
giugno 2025)
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6. La pace è un desiderio di tutti i
popoli, ed è il grido doloroso di quelli
straziati dalla guerra. Chiediamo al
Signore di toccare i cuori e ispirare le
menti dei governanti, affinché alla
violenza delle armi sostituiscano la
ricerca del dialogo. (Dopo l’Angelus,
6 luglio 2025)

7. Cari giovani, vogliatevi bene tra di
voi! Volersi bene in Cristo. Saper
vedere Gesù negli altri. L’amicizia
può veramente cambiare il mondo.
L’amicizia è una strada verso la pace.
(Veglia di preghiera a Tor Vergata, 2
agosto 2025)

8. In comunione con Cristo nostra
pace, speranza per il mondo, siamo
più che mai vicini ai giovani che
soffrono il male più grave, quello
procurato da altri uomini. Siamo con
i giovani di Gaza, siamo con i giovani
dell’Ucraina, con quelli di ogni terra
insanguinata dalle guerre. Miei
giovani fratelli e sorelle, voi siete il
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segno che un mondo diverso è
possibile: un mondo di fraternità e
amicizia, dove i conflitti si affrontano
non con le armi ma con il dialogo.
(Angelus a Tor Vergata, 3 agosto
2025)

9. Ai nostri amati cristiani
mediorientali dico: sono vicino alla
vostra sensazione di poter fare poco
davanti a questa situazione così
drammatica. Siete nel cuore del Papa
e di tutta la Chiesa. Grazie per la
vostra testimonianza di fede. La
Vergine Maria, donna del Levante,
aurora del Sole nuovo che è sorto
nella storia, vi protegga sempre e
accompagni il mondo verso albori di
pace. (Dopo l’Angelus, 20 luglio 2025)

10. Quando la luce del perdono riesce
a filtrare tra le crepe più profonde
del cuore, capiamo che non è mai
inutile. Anche se l’altro non lo
accoglie, anche se sembra vano, il
perdono libera chi lo dona: scioglie il
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risentimento, restituisce pace, ci
riconsegna a noi stessi. (Udienza
generale, 20 agosto 2025)
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