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“Ti adoro, ti amo,
aumenta la mia
fede”

Quando lo ricevi, digli: Signore,
spero in Te; ti adoro, ti amo,
aumenta la mia fede. Sii il
sostegno della mia debolezza,
Tu che sei rimasto
nell'Eucaristia, inerme, per
porre rimedio alla debolezza
delle creature. (Forgia, 832)

25 Novembre

Assistendo alla Santa Messa
imparerete a trattare ciascuna delle



tre Persone divine: il Padre che
genera il Figlio; il Figlio, generato dal
Padre; lo Spirito Santo che procede
dal Padre e dal Figlio. Trattando una
qualunque delle tre Persone
trattiamo un unico Dio; e trattandole
tutte e tre, la Trinità, trattiamo
ugualmente un solo Dio unico e vero.
Amate la Messa, figli miei, amate la
Messa. Fate la comunione con fame,
anche se siete freddi e pieni di
aridità: fate la comunione con fede,
con speranza, con ardente carità.

Non ama Cristo chi non ama la Santa
Messa, chi non si sforza di viverla
con calma e serenità, con devozione,
con amore. L'amore affina gli
innamorati, li rende più delicati; li
porta a scoprire e curare tanti
particolari, magari minimi, ma
sempre significativi della vibrazione
di un cuore appassionato. È in questo
modo che dobbiamo assistere alla
Santa Messa. Penso perciò che coloro
che vogliono ascoltare una Messa



corta e frettolosa dimostrano, con un
contegno per giunta poco elegante, di
non avere compreso il senso e il
valore del Sacrificio dell'altare.
L'amore per Cristo, che si offre per
noi, ci fa trovare, al termine della
Messa, alcuni minuti per un
ringraziamento personale, intimo,
che prolunghi nel silenzio del cuore
l'azione di grazie dell'Eucaristia. (E'
Gesù che passa, nn. 91-92)
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