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“Stiamo per ricevere
il Signore”

Hai pensato qualche volta a
come ti prepareresti per
ricevere il Signore, se si potesse
fare la Comunione una sola
volta nella vita? — Siamo
riconoscenti a Dio per la facilità
che abbiamo di avvicinarci a
Lui, ma... dobbiamo esprimere
gratitudine preparandoci molto
bene, per riceverlo. (Forgia,
828)

12 Febbraio



Gesù è il Cammino, il Mediatore; in
Lui tutto, senza di Lui, nulla. In
Cristo, istruiti da Lui, osiamo
chiamare Padre Nostro
l'Onnipotente: colui che fece il cielo e
la terra è questo Padre affettuoso in
attesa che ritorniamo a Lui ogni
volta, ciascuno come un altro figliuol
prodigo.

Ecce Agnus Dei... Domine non sum
dignus... Stiamo per ricevere il
Signore. Le accoglienze riservate a
personaggi autorevoli della terra
sono caratterizzate da un grande
apparato di luci, musica e abiti
eleganti. Per accogliere Cristo nella
nostra anima, come dobbiamo
prepararci? Abbiamo mai pensato
come ci comporteremmo se si
potesse ricevere la comunione una
sola volta nella vita?

Quand'ero bambino la pratica della
comunione frequente non era ancora
molto estesa. Ricordo come ci si



preparava alla comunione: con
grande cura per disporsi bene
nell'anima e nel corpo. Il miglior
vestito, i capelli ben pettinati, il corpo
anche materialmente pulito e magari
con un po' di profumo... Erano
delicatezze proprie di innamorati, di
anime forti e delicate, che sanno
contraccambiare Amore con amore.

Con Cristo nell'anima, termina la
Santa Messa: la benedizione del
Padre, e del Figlio e dello Spirito
Santo ci accompagna per tutta la
giornata, mentre ci impegniamo, con
semplicità e naturalezza, a
santificare tutte le nobili attività
umane. (E' Gesù che passa, 91)
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