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La Santissima
Trinità

“Dio è con te. Nella tua anima
in grazia abita la Trinità
Beatissima. — Pertanto, tu,
nonostante le tue miserie, puoi
e devi stare in continua
conversazione con il Signore”.
(Forgia, 261). Proponiamo
alcuni testi di san Josemaría per
la solennità della Santissima
Trinità.

31 Maggio

- Frequenta le tre Persone, Dio Padre,
Dio Figlio e Dio Spirito Santo. E per



arrivare alla Trinità Beatissima,
passa attraverso Maria.

Forgia, 543

- La Trinità si è innamorata
dell'uomo elevato all'ordine della
grazia e fatto a sua immagine e
somiglianza; lo ha redento dal
peccato — dal peccato di Adamo, che
ricadde su tutta la sua discendenza, e
dai peccati personali di ciascuno — e
desidera ardentemente dimorare
nella nostra anima: Se uno mi ama
osserverà la mia parola, e il Padre
mio lo amerà e noi verremo a lui e
prenderemo dimora presso di lui.

E' Gesù che passa, 84

- Tutta la Trinità è presente nel
sacrificio dell'altare. Per la volontà
del Padre e con la cooperazione dello
Spirito Santo, il Figlio si offre come
vittima redentrice. Impariamo a
rivolgerci alla Trinità Beatissima, Dio
uno e trino: tre Persone divine



nell'unità della loro sostanza, del loro
amore, della loro efficace azione
santificatrice. (...)L'amore della
Trinità per gli uomini fa si che dalla
presenza di Cristo nell'Eucaristia
derivino tutte le grazie per la Chiesa
e per l'umanità.

E' Gesù che passa, 86

- Si legge nella Scrittura: Ludens in
orbe terrarum [Pro 8, 31], Dio si
ricrea sul globo terrestre e non ci
abbandona, infatti subito aggiunge: 
Deliciae meae esse cum filiis hominum
[Pro 8, 31], ho posto le mie delizie tra
i figli dell'uomo. Il Signore gioca con
noi! Quando ci sembra di star
facendo la commedia, perché ci
sentiamo freddi, apatici; quando
siamo annoiati e senza volontà;
quando ci riesce difficile compiere il
nostro dovere e raggiungere le mete
spirituali che ci eravamo prefissi, è
giunta l'ora di pensare che Dio gioca
con noi e attende che gli



rappresentiamo la nostra 'commedia'
con bravura.

Non mi importa dirvi che il Signore,
in certe occasioni mi ha concesso
molte grazie; di solito, però, vado
contropelo. Seguo il mio piano, non
perché mi attrae, ma perché devo
farlo, per Amore. «Ma, Padre, si può
fare la commedia con Dio? Non è
ipocrisia?» Stai tranquillo: per te è
venuto il momento di recitare una
commedia umana davanti a uno
spettatore divino. Persevera, perché
il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo
contemplano la tua commedia; fa'
tutto per amor di Dio, per fargli
piacere, anche se ti costa. (...)
Benedetta commedia! Ti assicuro che
non è ipocrisia, perché gli ipocriti
hanno bisogno di pubblico per la loro
messinscena. Invece, gli spettatori
della nostra commedia — lasciami
ripetere — sono il Padre, il Figlio e lo
Spirito Santo, la Vergine Santissima,



san Giuseppe e tutti gli angeli e i
santi del Cielo.

Amici di Dio, 152

- Il cuore sente il bisogno, allora, di
distinguere le Persone divine e di
adorarle a una a una. In un certo
senso, questa scoperta che l'anima fa
nella vita soprannaturale è simile a
quella di un infante che apre gli
occhi all'esistenza. L'anima si
intrattiene amorosamente con il
Padre, con il Figlio, con lo Spirito
Santo; e si sottomette agevolmente
all'attività del Paraclito vivificante,
che ci viene dato senza nostro
merito: i doni e le virtù
soprannaturali!

Amici di Dio, 306
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