
opusdei.org

Una risposta per chi
cerca Dio

Si assiste a un ritorno di
interesse verso la spiritualità.
Che risposta offre l'Opera a
questa ritrovata "sete"
interiore?

19/04/2004

Un itinerario di formazione basato
sui Sacramenti – la Confessione,
l’Eucaristia – sulla meditazione della
Scrittura e del Magistero della
Chiesa, sullo studio della dottrina
cattolica e della morale
professionale. La Prelatura fornisce i



mezzi di formazione cristiana in una
maniera sempre compatibile con la
vita ordinaria: senza abbandonare la
propria professione, anzi
incoraggiando a scoprire il rapporto
fra contemplazione e lavoro. Si può
mantenere una profonda unione con
Dio mentre si cucina un piatto di
pasta, si cura un malato, si gioca a
calcio, oppure mentre si porta avanti
una ricerca scientifica. L’unione con
Dio avviene nel profondo di un cuore
libero: è questione di Amore.

Francesco Ognibene, Avvenire
(Milano), 7 luglio 2001.
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