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Sofia, Messico

Sofia è di Monterrey (Messico).
Ha 27 anni e di professione è
avvocato e casalinga. "La vita è
un tempo che Dio ci regala per
essere felici".
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Sofia è di Monterrey (Messico). Ha 27
anni e di professione è avvocato e
casalinga.

Che senso ha la vita per te?

La vita è un tempo che Dio ci regala
per essere felici, fare la sua volontà e



seguire un cammino che alla fine ci
porti in Cielo.

Secondo te perché vale la pena
vivere?

Perché stiamo accumulando punti
per arrivare in Cielo, alla felicità
eterna per cui Dio ci ha fatto. E
perché so che Dio mi ha creato per
amore e perciò tutto quello che mi
succede nella vita è per il mio bene,
perché il più interessato alla mia
felicità è Dio.

Che cosa ti aiuta quando sei un po'
giù o incontri una difficoltà, un
dolore inatteso?

Ricordarmi della Passione di Gesù,
soprattutto di quella di Maria;
essendo una mamma ammiro ancor
di più il fatto che la Madonna ci ami
tanto e interceda per noi, pur
essendo noi causa di sofferenza del
suo Figlio.

https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/domande-e-risposte-il-cielo-la-morte-il-purgatorio-che-cosa-sono-i-novissimi
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/dio-vuole-la-tua-felicita-opus-dei
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/dio-vuole-la-tua-felicita-opus-dei
https://www.it.josemariaescriva.info/articolo/la-passione


Che cosa significa per te essere
cristiani?

Seguire Cristo; non in teoria ma nella
pratica… Cercare di fare quello che
Cristo farebbe al posto mio in ogni
circostanza.

Ed essere cristiani in mezzo al
mondo?

Significa quello che devo fare ogni
giorno, farlo per un motivo
soprannaturale, pensando che quello
che sembra insignificante lo sto
offrendo a Dio, che non solo quando
faccio qualcosa di
"religioso" (quando sto pregando o
sono a Messa) faccio piacere a Dio.

Fai qualche cosa per migliorare il
mondo?

Sì, faccio cose piccole, metto il mio
granello di sabbia… Non "mordo" se
un poliziotto mi ferma per esempio,
utilizzo le reti sociali per creare



consapevolezza su alcuni temi, cerco
di essere una buona moglie, e curo la
mia formazione per poter educare
bene le mie figlie.

Come spieghi a un amico chi è Dio
per te?

È l'Essere Supremo che mi ha creato,
però è anche il mio Amico, col quale
posso chiacchierare. Sono una sua
figlia amata per la quale ha dato la
vita.

Andrai alla Messa che ci sarà
intorno al 26 giugno, per celebrare
la festa di San Josemaría? Dove
andrai?

Sì, al Liceo di Monterrey.
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