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Perdere qualche
chilo di troppo
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Fin dallo scorso novembre ho
pregato San Josemaría affinché mi
aiutasse a dimagrire, poiché nei mesi
scorsi non sono stato molto attento e
ho acquistato alcuni chili di troppo.
Adesso, otto mesi dopo averlo
pregato per questa specifica
intenzione, sono felice di dire che
grazie al suo aiuto e senza aver fatto
una dieta speciale (semplicemente
cambiando le mie abitudini



alimentari a poco a poco) ho perso 20
chili. Sono convinto che è stato grazie
all’aiuto di San Josemaría. Continuo a
pregarlo che non smetta di aiutarmi
anche perché il dottore si
raccomanda che io perda un altro po’
di chili.
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