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Il sacramento della gioia
Offriamo una breve presentazione del libro “Il sacramento della gioia”, di Andrea Mardegan, edizioni Paoline, 2011. È una preparazione alla confessione, meditando il Vangelo; particolarmente utile nel periodo quaresimale.
17/03/2012
Nell’esortazione apostolica Verbum Domini (2010), a proposito del legame tra la Sacra Scrittura e il sacramento della riconciliazione, Benedetto XVI scrive: “Affinché si approfondisca la forza riconciliatrice della Parola di Dio si raccomanda che il singolo penitente si prepari alla confessione meditando un brano adatto della Sacra Scrittura”.
L’invito è raccolto da questo volume, che presenta brani evangelici che hanno un legame immediato con le tematiche intrinseche al sacramento della riconciliazione: conversione, richiesta di perdono, confessione, riconciliazione. L’autore li ha corredati di un commento spirituale per aiutare il lettore a entrare in contatto con i protagonisti e soprattutto con Gesù Cristo, il Verbo di Dio che chiama alla conversione (Parte prima), che invita a chiedergli perdono (Parte seconda), che perdona i peccatori (Parte terza), che prende su di sé il peccato e lo espia nella sua passione e morte (Parte quarta), che conferisce la potestà di perdonare i peccati a Pietro e agli apostoli e ai loro successori (Parte quinta), che ci dà un esempio di come può essere il dialogo di salvezza del sacramento della confessione in alcuni memorabili episodi del Vangelo (Parte sesta).  Chiudono il volume alcuni testi che favoriscono un esame di coscienza ampio e aggiornato a tematiche attuali (Parte settima).
Il titolo del libro “Il sacramento della gioia” è una delle espressioni con cui amava definire la confessione san Josemaría Escrivá, citato dal Papa Benedetto XVI nella Verbum Domini tra i santi che hanno fatto del confessionale un luogo di santificazione. Al suo insegnamento e al suo esempio l'autore si ispira per le riflessioni sul Vangelo.
Il libro è adatto a chiunque desideri prepararsi alla confessione meditando il Vangelo, e a chi desidera approfondire nella preghiera il messaggio evangelico della misericordia di Dio. Può essere utile sussidio per chi vuole far riscoprire a parenti, amici e conoscenti la bellezza del sacramento del perdono presente nella Chiesa. Può essere utilizzato dai genitori che vogliono prepararsi e aiutare i figli a prepararsi alla loro prima confessione; in occasione di un ritiro spirituale, di una celebrazione penitenziale, di un pellegrinaggio, della Giornata Mondiale della Famiglia e in modo speciale  nel periodo quaresimale.
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