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Da questo articolo è possibile
scaricare gratuitamente un
ebook in cui sono raccolte cento
riflessioni spirituali di san
Josemaría, divise per vari
argomenti, tratte dai libri
Cammino, Solco e Forgia.
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Quasi 90 anni. Tanto è il tempo
passato da quando Cammino, la
prima opera di san Josemaría
Escrivá, ha visto la luce: milioni le
copie vendute in giro per il mondo
nelle tante traduzioni (siamo ormai
giunti in Italia alla
cinquantanovesima edizione). Poco
dopo la morte dell’Autore si
aggiunsero Solco e Forgia.

I tre libri di considerazioni spirituali
pensati da san Josemaría come aiuto
e ispirazione per la preghiera
personale sono fatti di frasi che
assomigliano a scintille: brevi,
luminose, incandescenti. Sono punti
di partenza privilegiati per suscitare
quel dialogo autentico che costituisce
il cuore dell’orazione con Cristo.

Un mondo che sembra freddo, quello
della quotidianità e dell’ordinarietà
in cui siamo immersi, può essere



«contemplato con sguardo
incendiario», con repentino cambio
di prospettiva. 

Qual è dunque il motivo per cui si
propone una selezione dei tre volumi
del fondatore dell’Opus Dei in
formato digitale?

È l’autore medesimo, in un certo
senso, a dare una risposta: «Leggi
adagio questi consigli. Medita con
calma queste considerazioni. Sono
cose che ti dico all’orecchio, in
confidenza d’amico, di fratello, di
padre». L’idea è rendere queste
confidenze amicali sempre più vicine
alla vita frenetica di ogni giorno: è
un ebook che può accompagnarci nei
viaggi in metropolitana, come nei
momenti di pausa dallo studio e dal
lavoro. Proprio come un amico
fidato.

In questa raccolta abbiamo diviso i
capitoli dei tre libri in aree
tematiche, e per ogni area tematica



abbiamo selezionato solamente dieci
punti, per restituire al lettore alcune
intuizioni di san Josemaría, che sono
un tesoro per tutta la Chiesa: non si
tratta quindi di una selezione
esaustiva, né di un’edizione critica.

Per chi già conosce il fondatore
dell’Opus Dei e ha confidenza con i
suoi scritti, l’ebook è uno strumento
per meditare su alcuni spunti di
preghiera che di solito sono
“distanti” tra loro (perché presenti in
diversi libri o diversi capitoli).

Per chi ha poca familiarità con san
Josemaría e il suo messaggio, o
magari conosce solamente la
famosissima omelia “Amare il
mondo appassionatamente”, l’ebook
“San Josemaría per principianti” è il
testo giusto per conoscere alcuni
grandi temi ricorrenti del fondatore
dell’Opus Dei e per iniziare a pregare
qualche minuto ogni giorno.
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