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"La giovinezza è bellissima, ma
l’eterna giovinezza è
un’allucinazione molto pericolosa.
Essere vecchi è altrettanto
importante – e bello – è altrettanto
importante che essere giovani.
Ricordiamocelo. L’alleanza fra le
generazioni, che restituisce
all’umano tutte le età della vita, è il
nostro dono perduto e dobbiamo
riprenderlo. Deve essere ritrovato, in
questa cultura dello scarto e in
questa cultura della produttività". -
Papa Francesco, Udienza Generale,
23 febbraio 2022.

Indice

https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catechesi-sulla-vecchiaia20220831095242234588.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/mobi/catechesi-sulla-vecchiaia20220831095248586933.mobi
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/


1. La grazia del tempo e
l’alleanza delle età della vita

2. La longevità: simbolo e
opportunità

https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/2-la-longevita-simbolo-e-opportunita/
https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/
https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/


3. L’anzianità, risorsa per la
giovinezza spensierata

4. Il congedo e l’eredità:
memoria e testimonianza

https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/
https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/
https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/
https://opusdei.org/it-it/article/3-anzianita-risorsa-per-la-giovinezza-spensierata/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/4-il-congedo-e-leredita-memoria-e-testimonianza/
https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/
https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/
https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/


5. La fedeltà alla visita di Dio
per la generazione che viene

6. “Onora il padre e la
madre”: l’amore per la vita
vissuta

https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/
https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/
https://opusdei.org/it-it/article/5-la-fedelta-alla-visita-di-dio-per-la-generazione-che-viene/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/6-onora-padre-e-madre-amore-per-la-vita-vissuta/
https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/
https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/
https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/


7. Noemi, l’alleanza fra le
generazioni che apre il futuro

8. Eleazaro, la coerenza della
fede, eredità dell’onore

https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/
https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/
https://opusdei.org/it-it/article/7-noemi-alleanza-fra-generazioni-che-apre-il-futuro/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/8-eleazaro-la-coerenza-della-fede-eredita-dellonore/
https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/
https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/
https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/


9. Giuditta. Una giovinezza
ammirevole, una vecchiaia
generosa

10. Giobbe. La prova della
fede, la benedizione
dell’attesa

https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/
https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/
https://opusdei.org/it-it/article/9-giuditta-una-giovinezza-ammirevole-una-vecchiaia-generosa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/10-giobbe-la-prova-della-fede-la-benedizione-dellattesa/
https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/
https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/
https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/


11. Qoelet: la notte incerta del
senso e delle cose della vita

12. «Non mi abbandonare
quando declinano le mie
forze» (Sal 71,9)

https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/
https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/
https://opusdei.org/it-it/article/11-qoelet-la-notte-incerta-del-senso-e-delle-cose-della-vita/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/12-non-mi-abbandonare-quando-declinano-le-mie-forze-sal-71-9/
https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/
https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/
https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/


13. Nicodemo. «Come può un
uomo nascere quando è
vecchio?» (Gv 3,4)

14. Il lieto servizio della fede
che si apprende nella
gratitudine (cfr. Mc 1, 29-31)

https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/
https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/
https://opusdei.org/it-it/article/13-nicodemo-come-puo-un-uomo-nascere-quando-e-vecchio-gv-3-4/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/14-il-lieto-servizio-della-fede-che-si-apprende-nella-gratitudine-cfr-mc-1-29-31/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/


15. Pietro e Giovanni

16. “Vado a prepararvi un
posto” (cfr. Gv 14,2). La
vecchiaia, tempo proiettato al
compimento

https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-15-pietro-e-giovanni/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/16-vado-a-prepararvi-un-posto-cfr-gv-14-2-la-vecchiaia-tempo-proiettato-al-compimento/
https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/
https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/
https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/


17. L’“Antico dei giorni”. La
vecchiaia rassicura sulla
destinazione alla vita che non
muore più

18. Le doglie della creazione.
La storia della creatura come
mistero di gestazione

Epub► Catechesi sulla vecchiaia

PDF► Catechesi sulla vecchiaia

Mobi► Catechesi sulla vecchiaia

https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/
https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/
https://opusdei.org/it-it/article/17-antico-dei-giorni-vecchiaia-rassicura-sulla-destinazione-alla-vita-che-non-muore-piu/
https://opusdei.org/it-it/article/18-le-doglie-della-creazione-la-storia-della-creatura-come-mistero-di-gestazione/
https://opusdei.org/it-it/article/18-le-doglie-della-creazione-la-storia-della-creatura-come-mistero-di-gestazione/
https://opusdei.org/it-it/article/18-le-doglie-della-creazione-la-storia-della-creatura-come-mistero-di-gestazione/
https://opusdei.org/it-it/article/18-le-doglie-della-creazione-la-storia-della-creatura-come-mistero-di-gestazione/
https://opusdei.org/it-it/article/18-le-doglie-della-creazione-la-storia-della-creatura-come-mistero-di-gestazione/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sul-senso-e-il-valore-della-vecchiaia/
https://multimedia.opusdei.org/doc/epub/catechesi-sulla-vecchiaia20220831095231207344.epub
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catechesi-sulla-vecchiaia20220831095242234588.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/mobi/catechesi-sulla-vecchiaia20220831095248586933.mobi


pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-
vecchiaia-ebook-gratuito/ (26/03/2025)

https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-ebook-gratuito/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-ebook-gratuito/
https://opusdei.org/it-it/article/catechesi-sulla-vecchiaia-ebook-gratuito/

	Catechesi sulla vecchiaia | Ebook gratuito
	1. La grazia del tempo e l’alleanza delle età della vita
	2. La longevità: simbolo e opportunità
	3. L’anzianità, risorsa per la giovinezza spensierata
	4. Il congedo e l’eredità: memoria e testimonianza
	5. La fedeltà alla visita di Dio per la generazione che viene
	6. “Onora il padre e la madre”: l’amore per la vita vissuta
	7. Noemi, l’alleanza fra le generazioni che apre il futuro
	8. Eleazaro, la coerenza della fede, eredità dell’onore
	9. Giuditta. Una giovinezza ammirevole, una vecchiaia generosa
	10. Giobbe. La prova della fede, la benedizione dell’attesa
	11. Qoelet: la notte incerta del senso e delle cose della vita
	12. «Non mi abbandonare quando declinano le mie forze» (Sal 71,9)
	13. Nicodemo. «Come può un uomo nascere quando è vecchio?» (Gv 3,4)
	14. Il lieto servizio della fede che si apprende nella gratitudine (cfr. Mc 1, 29-31)
	15. Pietro e Giovanni
	16. “Vado a prepararvi un posto” (cfr. Gv 14,2). La vecchiaia, tempo proiettato al compimento
	17. L’“Antico dei giorni”. La vecchiaia rassicura sulla destinazione alla vita che non muore più
	18. Le doglie della creazione. La storia della creatura come mistero di gestazione


