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Naturalmente occorre mantenere
sempre il contatto con la fonte della
grazia, nei sacramenti e nella
liturgia. L'incontro personale con
Cristo, infatti, si realizza
massimamente nell'Eucaristia e nella
Santa Messa. San Josemaría Escrivá



ha cercato con tutte le sue forze
questa centralità eucaristica
indicando, con il suo esempio e la
sua incessante predicazione, la
possibilità per tutti di incorporarsi a
Cristo con l'orazione e con
l'Eucaristia. Pane e parola, amava
ripetere.

Per lui Gesù non era un esempio da
imitare in lontananza, un'astrazione,
un cammino morale, bensì il suo
Gesù, persona con cui vivere
continuamente. Si può indicare come
grande tesoro per tutti i cristiani il
suo modo di vivere e di insegnare la
presenza di Dio nella giornata con il
realismo di una vita vissuta, offrendo
ogni lavoro, recitando una
giaculatoria nell'usare un oggetto,
unendosi subito alle sofferenze di
Cristo nelle contrarietà della
giornata, ringraziando per ogni cosa.
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