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Ai giovani: solo in
Gesù troviamo la
felicità

E' stato reso pubblico un
Messaggio del Santo Padre ai
giovani d'Olanda che hanno
partecipato a Nieuwegein (Paesi
Bassi), alla Prima Giornata
Nazionale della gioventù
cattolica.

14/12/2005

Ricordando che molti dei giovani
presenti all'incontro hanno
partecipato alla Giornata Mondiale



della Gioventù di Colonia l'agosto
scorso, il Santo Padre Benedetto XVI
scrive: "Cari amici, Gesù è il vostro
vero amico e Signore, entrate in un
rapporto di vera amicizia con Lui!
Egli vi attende e solo in Lui
troverete la felicità. Quanto è facile
accontentarsi dei piaceri superficiali;
(...) vivere solo per se stessi,
apparentemente godendosi la vita!
Ma prima o poi ci si rende conto che
non si tratta di vera felicità, perché
questa sta molto più in profondità: la
troviamo soltanto in Gesù".

"Per questo" - scrive ancora il
Pontefice - "vi invito a cercare ogni
giorno il Signore, che non desidera
altro se non che siate realmente
felici. Intrattenete con Lui una
relazione intensa e costante nella
preghiera e, per quanto vi è possibile,
trovate momenti propizi nella vostra
giornata per restare esclusivamente
in sua compagnia. (...) La recita del
Rosario può aiutarvi ad imparare



l'arte della preghiera con la
semplicità e la profondità di Maria.
È importante che al cuore della
vostra vita ci sia la partecipazione
all'Eucaristia. (...) Andate all'incontro
con Gesù nella Santa Eucaristia,
andate ad adorarlo nelle chiese e
restate inginocchiati davanti al
Tabernacolo".

Facendo riferimento al sacramento
della Riconciliazione, il Santo Padre
sottolinea che Gesù "vi attende per
perdonare i vostri peccati e
riconciliarvi con il suo amore. (...)
Quale grande opportunità ci ha dato
il Signore con questo Sacramento per
rinnovarci interiormente e
progredire nella nostra vita
cristiana! Vi raccomando, fatene
costantemente buon uso!".

"Se seguite Gesù" - scrive ancora il
Santo Padre - "non vi sentite mai soli
perché fate parte della Chiesa, che è
una grande famiglia nella quale



potete crescere nell'amicizia vera con
tanti fratelli e sorelle nella fede,
disseminati in ogni parte del mondo.
Gesù ha bisogno di voi per
'rinnovare' l'odierna società. 
Preoccupatevi di crescere nella
conoscenza della fede per essere
suoi autentici testimoni. Dedicatevi
a comprendere sempre meglio la
Dottrina cattolica: (...) c'è in essa la
risposta appagante per i vostri
interrogativi di fondo".

Il Papa conclude il Messaggio con
l'assicurazione delle sue preghiere
per i ragazzi e le ragazze riuniti a
Nieuwegein affinché accolgano
"generosamente la chiamata del
Signore" con la certezza che "solo
rispondendo positivamente al suo
appello, per quanto esigente possa
sembrarvi, è possibile incontrare la
felicità e la pace del cuore".

Città del Vaticano, Novembre
2005 (VIS).
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