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“Portate gli uni il
peso degli altri”

Dice il Signore: “Vi do un
comandamento nuovo: amatevi
gli uni gli altri. Da questo
conosceranno che siete miei
discepoli”. —E San Paolo:
“Portate gli uni il peso degli
altri, e così compirete la legge di
Cristo”. —Io non ti dico niente.
(Cammino, 385)

21 Giugno

Se ci guardiamo intorno, forse
avremmo motivo di ritenere che la
carità sia una virtù illusoria. Ma, se



consideri le cose con senso
soprannaturale, scoprirai la radice di
tanta sterilità: la mancanza di un
rapporto intenso e continuo: a tu per
Tu, con Gesù Cristo, nostro Signore; e
il misconoscimento dell'opera dello
Spirito Santo nell'anima, il cui primo
frutto è appunto la carità.

Accogliendo un'esortazione
dell'Apostolo — Portate i pesi gli uni
degli altri, così adempirete la legge di
Cristo [Gal 6, 2], un Padre della
Chiesa aggiunge: Amando Cristo
sopporteremo con facilità la
debolezza degli altri, anche di chi
ancora non amiamo perché non ha
opere buone [Sant'Agostino, De
diversis questionibus, LXXXIII, 71, 7].

Da qui si inerpica il sentiero che ci fa
crescere nella carità. Se pensassimo
che la prima cosa da fare sia
esercitarci in attività umanitarie, in
lavori di assistenza, escludendo
l'amore di Dio, saremmo in errore. 



Non trascuriamo Cristo per
preoccuparci della malattia del nostro
prossimo, giacché dobbiamo amare il
malato a motivo di Cristo
[Sant'Agostino, Ibidem].

Mantenete sempre lo sguardo su
Gesù che, senza lasciare di essere
Dio, umiliò se stesso prendendo la
forma di servo [Cfr Fil 2, 6-7], per
poterci servire, perché soltanto in
questa direzione si dischiudono gli
ideali che vale la pena alimentare.
L'amore cerca l'unione,
l'identificazione con la persona
amata: e, unendoci a Cristo, saremo
attratti dall'anelito di imitare la sua
vita di dedizione, di amore
incommensurabile, di sacrificio fino
alla morte. Cristo ci mette davanti al
dilemma definitivo: o consumare la
propria esistenza in modo egoistico e
solitario, o dedicarsi con tutte le
forze a un compito di servizio.

(Amici di Dio, 236)



pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it-ch/dailytext/portate-gli-
uni-il-peso-degli-altri/ (05/02/2026)

https://opusdei.org/it-ch/dailytext/portate-gli-uni-il-peso-degli-altri/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/portate-gli-uni-il-peso-degli-altri/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/portate-gli-uni-il-peso-degli-altri/

	“Portate gli uni il peso degli altri”

