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“Non è forse questa
una vita di continua
orazione?”

Santi, anormali?... È giunto il
momento di sfatare questo
pregiudizio. Dobbiamo
insegnare, con la naturalezza
soprannaturale dell'ascetica
cristiana, che neppure i
fenomeni mistici significano
anormalità: è quella la natura
propria di tali fenomeni..., così
come altri processi psichici o
fisiologici hanno la loro. (Solco,
559)



6 Dicembre

Io mi riferisco alla vita interiore dei
comuni cristiani, quelli che
abitualmente si incontrano in piena
strada, all'aria aperta: quelli che per
la strada, nel lavoro, in famiglia e nei
momenti di svago non perdono di
vista Gesù per tutta la giornata. Non
è forse questa una vita di continua
orazione? E non hai forse compreso
anche tu la necessità di essere anima
di orazione, di avere con Dio un
rapporto che ti deifichi?

L'inizio non è facile; costa sforzo
rivolgersi al Signore e ringraziarlo
della sua pietà paterna e concreta
verso di noi. Poi, a poco a poco —
benché non sia cosa del sentimento
— l'amore di Dio si fa tangibile come
una traccia profonda nell'anima. È
Cristo che ci segue amorosamente: 
Ecco, sto alla porta e busso. Come va



la tua vita di orazione? Non senti a
volte, durante il giorno, il desiderio
di conversare con Lui, senza fretta?
Ti càpita di dirgli ogni tanto: poi ti
racconterò tutto, ne parleremo
insieme?

Nei momenti espressamente dedicati
a tale colloquio col Signore, il cuore
si apre, la volontà si irrobustisce,
l'intelligenza — aiutata dalla grazia
— imbeve di realtà soprannaturali le
vicende umane. Come frutto,
matureranno sempre propositi chiari
e concreti di migliorare la tua
condotta, di affinare la carità nel
rapporto con tutti, di impegnarti a
fondo — con lo zelo di un vero
sportivo — nella lotta cristiana di
amore e di pace.

L'orazione diventa allora incessante,
come il battito del cuore e il pulsare
delle arterie. Senza questa presenza
di Dio non c'è vita contemplativa; e
senza vita contemplativa a ben poco



serve lavorare per Cristo, perché se
Dio non edifica la casa, invano si
affaticano i suoi costruttori.

(E' Gesù che passa, 8)

pdf | documento generato
automaticamente da https://

opusdei.org/it-ch/dailytext/non-e-forse-
questa-una-vita-di-continua-orazione/

(10/03/2026)

https://opusdei.org/it-ch/dailytext/non-e-forse-questa-una-vita-di-continua-orazione/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/non-e-forse-questa-una-vita-di-continua-orazione/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/non-e-forse-questa-una-vita-di-continua-orazione/

	“Non è forse questa una vita di continua orazione?”

