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“Meditazione. Per un
tempo fisso e a ora
fissa”

Meditazione.- Per un tempo
fisso e a ora fissa.- Altrimenti,
finirà per adattarsi ai nostri
comodi: questo è mancanza di
mortificazione. E l'orazione
senza mortificazione è poco
efficace. (Solco, 446)

23 Ottobre

Vincete, se è necessario, la
poltroneria, la convinzione falsa che
l'orazione può attendere. Non



rimandiamo mai questa fonte di
grazie al domani. Adesso è il tempo
opportuno. Dio, spettatore amoroso
di tutta la nostra giornata, assiste alla
nostra intima preghiera: e tu, e io —
torno ad assicurarlo — dobbiamo
riporre la nostra fiducia in Lui, come
la si ripone in un fratello, in un
amico, in un padre. Digli — come io
gli dico — che Lui è tutta la
Grandezza, tutta la Bontà, tutta la
Misericordia. E aggiungi: è per
questo che voglio innamorarmi di Te,
nonostante la rozzezza dei miei
modi, delle mie povere mani
tribolate e maltrattate dalla polvere
dei sentieri scoscesi della terra.

(…) Non manchino mai, nella nostra
giornata, alcuni minuti dedicati in
modo speciale a frequentare Dio,
elevando verso di Lui il nostro
pensiero, senza che le parole
debbano affiorare alle labbra, perché
cantano nel cuore. Dedichiamo a
questa norma di pietà un sufficiente



periodo di tempo, a ora fissa, se è
possibile. E accanto al Tabernacolo,
facendo compagnia a Colui che vi si è
stabilito per Amore. Ma se questo
non è possibile, in un luogo qualsiasi,
perché il nostro Dio dimora in modo
ineffabile nelle nostre anime in
grazia. (Amici di Dio, nn. 246. 249)
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