opusdei.org

"L'orazione deve
attecchire
nell'anima”

La vera orazione, quella che
assorbe tutto l'individuo, non e
favorita tanto dalla solitudine
del deserto, quanto dal
raccoglimento interiore. (Solco,
460)

6 Luglio

Il sentiero che conduce alla santita, e
un sentiero di orazione; e I'orazione
deve attecchire nell'anima a poco a



poco, come il piccolo seme che col
tempo diverra albero frondoso.

Cominciamo con le orazioni vocali, le
stesse che molti hanno appreso da
bambini: frasi ardenti e semplici,
rivolte a Dio e a sua Madre, che &
anche nostra Madre. Ancora oggi, al
mattino e alla sera, e non una volta
ogni tanto, ma abitualmente, rinnovo
'atto di offerta che i miei genitori mi
hanno insegnato: Dolce mia Signora e
Madre mia, io mi offro interamente a
Voi. E in pegno del mio filiale affetto,
Vi consacro in questo giorno i miei
occhi, i miei orecchi, la mia lingua, il
mio cuore... Non e forse questo — in
qualche misura — un inizio di
contemplazione, una dimostrazione
evidente di fiducioso abbandono?
Che cosa si dicono coloro che si
amano, quando si incontrano? Come
si comportano? Sacrificano cio che
sono e cio che posseggono per la
persona amata.



Dapprima una giaculatoria, poi
un'altra, e un'altra ancora... finché
questo fervore appare insufficiente,
perché le parole sono povere... e
allora subentra l'intimita divina, lo
sguardo fisso in Dio, senza soste e
senza mai stancarsi. Si vive allora
come in cattivita, come prigionieri.
Mentre svolgiamo con la massima
perfezione possibile, pur con i nostri
errori e con i nostri limiti, i compiti
propri della nostra condizione e del
nostro lavoro, I'anima vorrebbe
fuggire. Ci si volge a Dio, come il
ferro attirato dalla forza della
calamita. Si comincia ad amare Gesu
in un modo piu efficace, con un dolce
palpito.

(Amici di Dio, nn. 295-296)
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