
opusdei.org

“L'orazione come il
battito del cuore”

Se davvero vuoi essere anima
penitente - penitente e allegra -,
devi difendere, al di sopra di
tutto, i tuoi tempi quotidiani di
orazione - di orazione intima,
generosa, prolungata -, e devi
fare in modo che questi tempi
non siano a scappa e fuggi, ma
a ora fissa, se possibile. Non
cedere in questi particolari. Sii
schiavo di questo culto
quotidiano a Dio, e ti assicuro
che ti sentirai sempre contento.
(Solco, 994)



9 Dicembre

Come va la tua vita di orazione? Non
senti a volte, durante il giorno, il
desiderio di conversare con Lui,
senza fretta? Ti càpita di dirgli ogni
tanto: poi ti racconterò tutto, ne
parleremo insieme?

Nei momenti espressamente dedicati
a tale colloquio col Signore, il cuore
si apre, la volontà si irrobustisce,
l'intelligenza — aiutata dalla grazia
— imbeve di realtà soprannaturali le
vicende umane. Come frutto,
matureranno sempre propositi chiari
e concreti di migliorare la tua
condotta, di affinare la carità nel
rapporto con tutti, di impegnarti a
fondo — con lo zelo di un vero
sportivo — nella lotta cristiana di
amore e di pace.



L'orazione diventa allora incessante,
come il battito del cuore e il pulsare
delle arterie. Senza questa presenza
di Dio non c'è vita contemplativa; e
senza vita contemplativa a ben poco
serve lavorare per Cristo, perché se
Dio non edifica la casa, invano si
affaticano i suoi costruttori.

Il cristiano comune — che non è un
religioso, né si allontana dal mondo,
perché il mondo è il luogo del suo
incontro con Cristo — non ha
bisogno, per la sua santificazione, di
alcun abito esteriore, né di alcun
segno distintivo. Le sue
caratteristiche sono interiori: la
costante presenza di Dio e lo spirito
di mortificazione. In realtà, si tratta
di una cosa sola, perché la
mortificazione non è altro che
l'orazione dei sensi.

(E' Gesù che passa, nn. 8-9)
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