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La ricetta per il tuo
cammino di
cristiano

Questa è la ricetta per il tuo
cammino di cristiano: orazione,
penitenza, lavoro senza riposo,
uniti al compimento amoroso
del dovere. (Forgia, 65)

13 Marzo

E se per caso in questo momento non
ti riesce di vedere come rispondere
concretamente alle divine richieste
che bussano al tuo cuore, ascoltami
bene.



Penitenza è osservare esattamente
l'orario che ti sei prefisso, anche se il
corpo oppone resistenza o la mente
chiede di evadere in sogni chimerici.
Penitenza è alzarsi all'ora giusta. E
anche non rimandare, senza
giustificato motivo, quella certa cosa
che ti riesce più difficile o più
pesante delle altre.

La penitenza è saper compaginare i
tuoi doveri verso Dio, verso gli altri e
verso te stesso, essendo esigente con
te stesso per riuscire a trovare il
tempo che occorre per ogni cosa. Sei
penitente quando segui
amorosamente il tuo piano di
orazione, anche se sei stanco,
svogliato o freddo. (Amici di Dio, 138)
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