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“La castita e una
virtu”

Mi hai scritto, medico apostolo:
“Tuttl sappiamo per esperienza
che possiamo essere casti, se
siamo vigilanti, se
frequentiamo i Sacramenti e
spegniamo le prime scintille
della passione senza lasciare
che avvampi il fuoco. Ed e
proprio fra i casti che si
contano gli uomini piu integri
sotto tutti gli aspetti. E fra i
lussuriosi predominano i
timidi, gli egoisti, ifalsiei
crudeli, tipi caratteristici di
scarsa virilita”. (Cammino, 124)



13 Luglio

I1 tuo comportamento non deve
limitarsi a evitare le cadute,
I'occasione. Non deve ridursi in
alcun modo a una negazione fredda e
matematica. Ti sei convinto che la
castita € una virtu e che, come tale,
deve crescere e perfezionarsi? Non
basta, ripeto, essere continenti
ciascuno secondo il suo stato:
dobbiamo vivere castamente, con
virtu eroica. Tale atteggiamento
richiede un atto positivo, con cui
accettiamo di buon grado la richiesta
divina: Praebe, fili mi, cor tuum mihi
et oculi tui vias meas custodiant [Pro
23, 26], figlio mio, dammi il tuo
cuore, e piacciano ai tuoi occhi le mie
vie.

Ti chiedo ora: come affronti questa
lotta? Sai bene che se sostieni la lotta
dall'inizio, sei gia vittorioso.



Allontanati immediatamente dal
pericolo, appena avverti i primi segni
della passione, e anche prima. Parla
subito con chi ti dirige; meglio, parla
prima, se e possibile, perché se apri il
cuore spalancandolo bene, non sarai
sconfitto. Un atto dopo l'altro
formano un'abitudine,
un'inclinazione, un'idoneita. Percio
bisogna lottare per ottenere
I'abitudine della virtu, I'abitudine
della mortificazione, per non
respingere 'Amore degli Amori.

Meditiamo il monito di san Paolo a
Timoteo: Te ipsum castum custodi [1
Tm 5, 22], conservati puro!, per
essere anche noi sempre vigilanti,
decisi a custodire il tesoro che Dio ci
ha affidato. Nel corso della mia vita,
quante persone ho sentito esclamare:
«Se avessi troncato all'inizio!». E lo
dicevano piene di afflizione e di
vergogna.

(Amici di Dio, 182)
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