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“Hai bisogno di un
buon esame di
coscienza”

Considera attentamente la tua
condotta. Vedrai che sei pieno
di errori, che danneggiano te e
forse anche coloro che ti stanno
accanto.

21 Agosto

— Ricorda, figliolo, che i microbi non
sono meno importanti delle bestie
feroci. E tu coltivi questi errori,
questi sbagli — come si coltivano i
microbi in un laboratorio —, con la



tua mancanza di umiltà, con la tua
mancanza di orazione, con le tue
omissioni nel compimento del
dovere, con la poca conoscenza di te
stesso... E, poi, questi focolai
infettano l'ambiente.

— Hai bisogno di un buon esame di
coscienza quotidiano, che ti conduca
a propositi concreti di
miglioramento, affinché tu senta un
vero dolore per le tue mancanze, per
le tue omissioni e per i tuoi peccati.
(Forgia, 481)

La conversione è cosa di un istante;
la santificazione è opera di tutta la
vita. Il seme divino della carità, che
Dio ha posto nelle nostre anime,
aspira a crescere, a manifestarsi in
opere e a produrre frutti che in ogni
momento corrispondano ai desideri
del Signore. È indispensabile quindi
essere disposti a ricominciare, a
ritrovare, nelle nuove situazioni
della nostra vita, la luce e l'impulso



della prima conversione. E questa è
la ragione per cui dobbiamo
prepararci con un approfondito
esame di coscienza, chiedendo aiuto
al Signore, per poterlo conoscere
meglio e per conoscere meglio noi
stessi. Se vogliamo convertirci di
nuovo, questa è l'unica strada.

(E' Gesù che passa, 58)
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