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“Dobbiamo amare la
Santa Messa”

Lotta per far si che il Santo
Sacrificio dell'Altare sia il
centro e la radice della tua vita
interiore, in modo che tutta la
giornata si trasformi in un atto
di culto — prolungamento della
Messa che hai ascoltato e
preparazione alla successiva —,
che trabocca in giaculatorie,
visite al Santissimo, nell'offerta
del tuo lavoro professionale e
della tua vita famigliare...
(Forgia, 69)



5 Novembre

Non comprendo come si possa vivere
cristianamente senza sentire il
bisogno di un'amicizia costante con
Gesu nella Parola e nel Pane, nella
preghiera e nell'Eucaristia.
Comprendo bene, invece, i vari modi
in cui, lungo i secoli, le successive
generazioni di fedeli hanno
concretato la pieta eucaristica:
alcune volte con pratiche collettive
che esprimevano pubblicamente la
loro fede, altre con atteggiamenti
nascosti e silenziosi nella pace sacra
del tempio o nell'intimita del cuore.

Dobbiamo, anzitutto, amare la Santa
Messa, che deve essere il centro della
nostra giornata. Se si vive bene la
Messa, come e possibile poi, per tutto
il resto del giorno, non avere il
pensiero in Dio, non aver la voglia di
restare alla sua presenza per



lavorare come Egli lavorava e amare
come Egli amava? Impariamo
dunque a ringraziare il Signore di
un'altra sua delicatezza d'amore:
quella di non aver voluto limitare la
sua presenza al momento del
Sacrificio dell'altare, ma di aver
deciso di restare nell'Ostia Santa che
si conserva nel tabernacolo. (E' Gesu
che passa, nn. 154)
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