
opusdei.org

“Aprite l'anima! Vi
garantisco la
felicità”

Chi nasconde al proprio
Direttore una tentazione,
condivide un segreto col
demonio. È diventato amico del
nemico. (Solco, 323)

8 Luglio

Dite per primo ciò che non vorreste
che si sapesse. Abbasso il demonio
muto! Un piccolo problema, a forza
di rigirarlo, diventa una valanga,
come succede con la neve, e ne



rimanete imprigionati. Perché?
Aprite l'anima! Vi garantisco la
felicità, cioè la fedeltà al cammino
cristiano, se siete sinceri. Chiarezza e
semplicità sono disposizioni
assolutamente necessarie; dobbiamo
aprire l'anima, spalancarla ben bene,
perché vi entrino il sole di Dio e il
calore dell'Amore.

Ad allontanare da una totale
sincerità non è sempre un motivo
torbido; a volte basta un errore di
coscienza. Alcune persone hanno
formato — deformato — la loro
coscienza al punto che il mutismo, la
mancanza di semplicità, sembra loro
una cosa retta: pensano che sia bene
tacere. Succede anche ad anime che
hanno ricevuto una buona
preparazione, che conoscono le cose
di Dio; forse proprio per questo
trovano motivi per convincersi che
conviene tacere. Ma si ingannano. La
sincerità è sempre necessaria; non



valgono scuse, anche se sembrano
buone.

(Amici di Dio, 189)
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