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“Amiamo la
direzione
spirituale!”

Apristi sinceramente il cuore al
tuo Direttore, parlando alla
presenza di Dio..., e fu
meraviglioso comprovare come
da te stesso trovavi risposta
adeguata ai tuoi tentativi di
evasione. Amiamo la direzione
spirituale! (Solco, 152)

20 Marzo

Conoscete a menadito gli obblighi del
vostro cammino di cristiani, che vi



condurranno senza sosta e con calma
alla santita; siete anche premuniti
contro le difficolta, contro tutte le
difficolta, che si intuiscono fin dai
primi passi della strada. Adesso
insisto sull'esigenza di farvi aiutare,
guidare, da un direttore di coscienza
al quale confidare tutte le vostre
sante aspirazioni e i problemi
quotidiani che riguardano la vostra
vita interiore, le sconfitte che potete
incontrare e le vittorie.

Nella direzione spirituale siate
sempre molto sinceri: non
permettetevi di tacere qualcosa,
aprite completamente la vostra
anima, senza paura e senza
vergogna. Guardate che, in caso
contrario, questo cammino tanto
agevole e accessibile si aggroviglia, e
cio che all'inizio non era niente,
finisce per diventare un nodo
soffocante. Quando uno cade non si
tratta mai di una disgrazia
improvvisa. I casi sono due: o una



formazione difettosa fin dalle origini
lo ha messo per una via sbagliata,
oppure una prolungata negligenza ha
indebolito a poco a poco la sua virtu e
fatto crescere i vizi: quella dolorosa
caduta e leffetto di uno di questi
stati... Una casa non crolla mai
all'improvviso. Sara un difetto del
fondamento, tanto antico quanto la
costruzione, sara la trascuratezza
degli abitanti che ha lasciato
penetrare l'acqua a goccia a goccia
finché questa ha fatto marcire le travi
del tetto e poi, col progredire del
tempo, ha formato aperture piu
grandi e incrinature piu pericolose
[Cassiano, Collationes, 6, 17].

Ricordate la storiella dello zingaro
che andd a confessarsi? E solo una
storiella, una barzelletta, perché
delle confessioni vere non si parla
mai, e poi anche perché ho molta
stima per gli zingari. Poveretto! Era
veramente pentito: Signor curato, mi
accuso di aver rubato una cavezza...



— niente di grave, vero? —; dietro
c'era attaccato un mulo...; e dietro
un'altra cavezza, e un altro mulo... E
cosi via, fino a venti. Figli miei, la
stessa cosa puo accadere anche a noi:
ci concediamo la cavezza, e dietro
viene il resto, una carovana di cattive
inclinazioni, di miserie che
immeschiniscono e fanno arrossire; e
la stessa cosa avviene nei rapporti
con gli altri: si comincia con un
piccolo sgarbo, e si finisce per voltare
le spalle al prossimo, nella piu gelida
indifferenza. (Amici di Dio, 15)

pdf | documento generato
automaticamente da https://
opusdei.org/it-ch/dailytext/amiamo-la-
direzione-spirituale/ (01/12/2025)


https://opusdei.org/it-ch/dailytext/amiamo-la-direzione-spirituale/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/amiamo-la-direzione-spirituale/
https://opusdei.org/it-ch/dailytext/amiamo-la-direzione-spirituale/

	“Amiamo la direzione spirituale!”

