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Un dialogo con persone da tutto il mondo su affettività e sessualità
Il 4 e 5 giugno 2022 avrà luogo un congresso mondiale online organizzato da IFFD (International Federation for Family Development, Federazione Internazionale per lo Sviluppo Familiare), dal titolo: “Love Talks”.
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Clicca qui per iscriverti a “Love Talks” (IFFD)

Leticia Rodríguez e Carmelo Añón, del comitato organizzatore, spiegano che l’intento del congresso è quello di “trasmettere a migliaia di famiglie un messaggio scientifico, positivo e pratico per affrontare le questioni legate alla sessualità e all'affettività umana. La qualità dell'amore, e quindi la felicità, dipende da una buona comprensione di queste due dimensioni”.
40 esperti terranno brevi sessioni (15/20 minuti) in inglese o spagnolo, con traduzione simultanea da una lingua all'altra. “Il congresso è stato ideato come un viaggio nelle diverse età e fasi della persona, dalla sua educazione infantile fino allo sviluppo della sua vita personale e familiare”.
Ecco alcuni titoli delle sessioni: “Tra Netflix, Instagram e TikTok: come portare avanti dialoghi sulla sessualità con (pre)adolescenti”, “Relazioni romantiche tra giovani. Riparare le ferite emotive”, “Le fasi dell'innamoramento e come viverle bene con il tuo partner”, “Infedeltà: come affrontarla e il ruolo del perdono”, “Alcune semplici cose che fanno una grande differenza nella tua vita intima”, “Come uscire dalla dipendenza dalla pornografia”, “Tanto fai vedere, tanto vali: Il business dell'ipersessualizzazione sul web”, “Amarsi quando arrivano i bambini”, “Le chiavi della salute relazionale affettiva nella coppia”, “L'educazione sessuale a casa: consigli per prevenire gli abusi sessuali”, ecc.
“Insieme all'eccellenza scientifica”, spiega Leticia Rodríguez, “sarà data priorità alle esperienze pratiche. Crediamo che i molti anni di lavoro dell'IFFD, nel campo della famiglia in 66 paesi, siano serviti ad accumulare idee ispiratrici che possono essere di grande beneficio per le famiglie”. Carmelo aggiunge: “Il congresso vuole aiutare a rafforzare questa importante area della nostra vita: la buona gestione delle emozioni e la dimensione sessuale”.

Per approfondire il tema dell'orientamento familiare e conoscere associazioni che se ne occupano in Italia, visita il sito Oeffe - Orientamento Familiare, una delle associazioni italiane. Le iniziative di orientamento familiare sono rappresentate a livello globale dalla Federazione Internazionale per lo Sviluppo delle Famiglie, IFFD (qui il sito in inglese o spagnolo).
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