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“Prepararsi al
matrimonio guidati
da Papa Francesco”.

La sera del 10 aprile è stato
presentato a Lugano nel Centro
San Giuseppe il libro,
recentemente pubblicato da
don Arturo Cattaneo,
“Prepararsi al matrimonio
guidati da Papa Francesco”.

27/04/2018

Facendo tesoro dei suggerimenti del
Papa,il nuovo libro di Don Arturo
Cattaneo trova le parole, le



motivazioni e gli esempi che toccano
«le fibre più intime dei giovani, là
dove sono più capaci di generosità, di
impegno, di amore e anche di
eroismo, per invitarli ad accettare
con entusiasmo e coraggio la sfida
del matrimonio» (Amoris laetitia, n.
40). Il folto pubblico presente era
composto in buona parte dai
responsabili diocesani per la
preparazione dei fidanzati al
matrimonio e da membri della
Commissione diocesana per la
pastorale familiare. L’evento ha
offerto l’occasione per riflettere su
tematiche quanto mai importanti e
attuali per la Chiesa ma anche per la
società civile.

Così don Willy Volonté, che in qualità
di delegato episcopale per la
pastorale familiare ha presieduto la
serata, ha messo in evidenza che la
preparazione dei fidanzati al
matrimonio è una delle maggiori
sfide che la Chiesa (i pastori ma



anche i catechisti e gli stessi genitori
dei fidanzati) deve oggi affrontare.
Don Arturo Cattaneo ha illustrato la
genesi dell’opuscolo, il modo con cui
ha cercato di armonizzare aspetti
umani e cristiani del matrimonio e
alcuni spunti con cui, stimolato dalle
idee offerte da Papa Francesco, ha
mostrato come si può edificare un
matrimonio con fondamenta solide e
come vanno sviluppate le sue radici.
Sono poi intervenuti altri esperti di
pastorale matrimoniale: Luca Botturi
sul tema della comunicazione nella
coppia, Carla Faggioli sul senso
costruttivo delle crisi e su come
affrontarle, Lucia Rovelli sulla
sessualità nel matrimonio e il valore
dei “metodi naturali”. La serata si è
conclusa con alcune domande e
condivisione di esperienze da parte
del pubblico. Si tratta di un piccolo
libro che si rivolge innanzi tutto ai
fidanzati, ma contiene spunti
possono senz’altro stimolare anche
quelle coppie, per le quali la data del



fidanzamento e del matrimonio si
perde (quasi) nella notte dei tempi.
Per vivere e prosperare c’è bisogno
di acqua fresca e pura non solo le
prime margherite primaverili, ma
anche le piante più grandi e perfino
le querce plurisecolari, le cui radici
magari con il passar del tempo non
sono più tanto sane e robuste come
dovrebbero.

Il libro può essere acquistato nei
seguenti link:

https://www.ibs.it/prepararsi-al-
matrimonio-guidat...

https://www.mondadoristore.it/
Prepararsi-matrimonio...
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