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Piccoli sacchetti
solidali

Maria Emilia Amaral è
pensionata ma ha ancora tanta
energia per portare avanti una
attività solidale. 'Trasformare i
vostri vecchi ombrelli in bei
sacchetti: questa è la mia
risposta alla chiamata del Papa,
di offrire il nostro aiuto ai
bisognosi e di mettere a
disposizione i nostri talenti al
servizio degli altri. Anche San
Josemaría aveva a cuore questo
servizio'
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Maria Emilia Amaral è pensionata
ma ha ancora tanta energia per
portare avanti una attività solidale.
Trasforma vecchi ombrelli in piccoli
sacchetti per sostenere le attività di
Harambee. Come dice lei, con questa
attività voleva 'mettersi in gioco' per
gli altri, sopratutto 'per quelli che ne
hanno maggiormente bisogno' e
'proteggere la natura: contribuire nel
limite del possibile a preservare
l’ambiente'

'Già da piccolina ho imparato a non
spendere inutilmente in cose
supreflue e a riciclare, nel limite del
possibile, tutto quello che non serve
più. Vengo da un paesino e sono la
terza di dodici fratelli. E’ facile
immaginare che all’epoca, (adesso ho
superato da un po’ il mezzo secolo di
vita), i miei genitori, che non



facevano parte delle famiglie ricche
del luogo, ci insegnarono a vivere
con gioia e circondati dall’affetto dei
parenti, ma con il minimo
indispensabile per quel che riguarda
i beni materiali. I vestiti passavano
da uno all’altro dei fratelli e delle
sorelle, i nostri giocattoli erano fatti
più di fantasia che di concretezza :
tre chiodi, un pezzo di legno, un filo
di ferro.. Era un’epoca felice alla
quale ripenso con un po’ di nostalgia,
e il cui ricordo mi aiuta a
relativizzare i problemi di oggi.

Un po’ più di un anno fa ho imparato,
in modo del tutto fortuito, che si può
ridonare una seconda opportunità
agli ombrelli rotti. Non sempre è
facile portarli nei luoghi di raccolta
degli ingombranti, e non si può
neppure gettarli semplicemente nei
rifiuti : ma nella città in cui vivo non
ci sono neppure container adeguati :
non è plastica, non è vetro, ne
solamente metallo..'



'Da una collega ho imparato che con
il loro tessuto si possono fabbricare
dei bei sacchetti, non solo originali a
seconda del disegno della stoffa, ma
soprattutto leggeri, resistenti, facili
da piegare, e in più impermeabili !
Sacchetti ecologici secondo gli
standard più avanzati !

Quasi contemporaneamente ho
conosciuto l’associazione Harambee-
Suisse (www.harambee-suisse.ch ).
Harambee, la cui sede centrale è a
Roma, è un programma
internazionale d’aiuto e di
cooperazione con l’Africa. Dalla sua
nascita nel 2002, in occasione della
canonizzazione di Josemaria Escrivà,
ha sostenuto 56 progetti di sviluppo
in 18 paesi africani. Ho così deciso di
collaborare, chiedendomi cosa
potevo fare nel mio piccolo per
aiutare queste belle iniziative. E ho
pensato ai sacchetto-ombrelli : da
allora li confeziono e li vendo nei
mercatini, e verso i soldi ad

https://www.harambee-suisse.ch


Harambee-Suisse. E perché sia
un’operazione economicamente
sostenibile, ho appeso in giardino
questo annuncio : qui si ritirano
ombrelli vecchi. E devo dire che
vicini e passanti non mi hanno mai
lasciata senza materia prima'.
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