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Meditazioni
giornaliere per il
Tempo di Quaresima

In questo articolo sono raccolte
le meditazioni giornaliere
pubblicate nel Tempo di
Quaresima.

08/04/2025

In questo articolo sono disponibili
tutte le meditazioni per il tempo di
Quaresima.

Le meditazioni si possono trovare
anche nel tag dedicato (clicca qui).

https://opusdei.org/it/tag/meditazioni-quaresima/


18 febbraio, mercoledì delle ceneri

19 febbraio, giovedì dopo le ceneri

20 febbraio, venerdì dopo le ceneri

21 febbraio, sabato dopo le ceneri

Prima settimana di Quaresima

22 febbraio, domenica della prima
settimana di Quaresima, sesta
domenica di san Giuseppe

23 febbraio, lunedì della prima
settimana di Quaresima

24 febbraio, martedì della prima
settimana di Quaresima

https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-mercoledi-delle-ceneri/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-dopo-le-ceneri/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-dopo-le-ceneri/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-sabato-dopo-le-ceneri/
https://opusdei.org/it/article/meditazioni-sabato-dopo-le-ceneri/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sulla-sesta-domenica-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sulla-sesta-domenica-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-lunedi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-lunedi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-1a-settimana-di-quaresima/


25 febbraio, mercoledì della prima
settimana di Quaresima

26 febbraio, giovedì della prima
settimana di Quaresima

27 febbraio, venerdì della prima
settimana di Quaresima

28 febbraio, sabato della prima
settimana di Quaresima

Seconda settimana di Quaresima

1 marzo, domenica della seconda
settimana di Quaresima, settima
domenica di san Giuseppe

2 marzo, lunedì della seconda
settimana di Quaresima

3 marzo, martedì della seconda
settimana di Quaresima

https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-venerdi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-venerdi-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-sabato-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-sabato-della-1a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-2a-settimana-di-quaresima-ciclo-a/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-2a-settimana-di-quaresima-ciclo-a/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sulla-settima-domenica-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sulla-settima-domenica-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-2a-settimana-di-quaresima/


4marzo, mercoledì della seconda
settimana di Quaresima

5 marzo, giovedì della seconda
settimana di Quaresima

6 marzo, venerdì della seconda
settimana di Quaresima

7 marzo, sabato della seconda
settimana di Quaresima

Terza settimana di Quaresima

8 marzo, domenica della terza
settimana di Quaresima

9 marzo, lunedì della terza settimana
di Quaresima

10 marzo, martedì della terza
settimana di Quaresima

11 marzo, mercoledì della terza
settimana di Quaresima

https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-giovedi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-giovedi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/sabato-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/sabato-della-2a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-domenica-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-domenica-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-3a-settimana-di-quaresima-2/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-3a-settimana-di-quaresima-2/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-3a-settimana-di-quaresima/


12 marzo, giovedì della terza
settimana di Quaresima

13 marzo, venerdì della terza
settimana di Quaresima

14 marzo, sabato della terza
settimana di Quaresima

Quarta settimana di Quaresima

15 marzo, domenica della quarta
settimana di Quaresima

16 marzo, lunedì della quarta
settimana di Quaresima

17 marzo, martedì della quarta
settimana di Quaresima

18 marzo, mercoledì della quarta
settimana di Quaresima

https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sabato-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sabato-della-3a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-domenica-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-domenica-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-martedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-martedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-4a-settimana-di-quaresima/


19 marzo, giovedì della quarta
settimana di Quaresima, Solennità di
san Giuseppe

20 marzo, venerdì della quarta
settimana di Quaresima

21 marzo, sabato della quarta
settimana di Quaresima

Quinta settimana di Quaresima

22 marzo, domenica della quinta
settimana di Quaresima

23 marzo, lunedì della quinta
settimana di Quaresima

24 marzo, martedì della quinta
settimana di Quaresima

25 marzo, mercoledì della quinta
settimana di Quaresima, Solennità
dell’Annunciazione del Signore

https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-solennita-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-solennita-di-san-giuseppe/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-venerdi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-venerdi-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sabato-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-sabato-della-4a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-della-5a-settimana-di-quaresima-ciclo-a/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-domenica-della-5a-settimana-di-quaresima-ciclo-a/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-lunedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-martedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-mercoledi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-25-marzo-solennita-dellannunciazione-del-signore/
https://opusdei.org/it-it/meditation/meditazioni-25-marzo-solennita-dellannunciazione-del-signore/


26 marzo, giovedì della quinta
settimana di Quaresima

27 marzo, venerdì della quinta
settimana di Quaresima

28 marzo, sabato della quinta
settimana di Quaresima

Clicca qui per andare alle
meditazioni della Settimana Santa
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https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-giovedi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-venerdi-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-sabato-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/meditation/meditazioni-sabato-della-5a-settimana-di-quaresima/
https://opusdei.org/it/article/settimana-santa-meditazioni-video-audio-testi/
https://opusdei.org/it/article/settimana-santa-meditazioni-video-audio-testi/
https://opusdei.org/it-ch/article/meditazioni-giornaliere-per-il-tempo-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-ch/article/meditazioni-giornaliere-per-il-tempo-di-quaresima/
https://opusdei.org/it-ch/article/meditazioni-giornaliere-per-il-tempo-di-quaresima/
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