
opusdei.org

Che cos'è la Messa? |
1) La Messa è sempre
la stessa o cambia
nel tempo?

Perché la Messa è cambiata
lungo i secoli? Ma è vero che la
Messa è cambiata nel tempo?
Sicuramente ci sono delle parti
che sono cambiate nel tempo,
ma la struttura fondamentale è
rimasta la stessa. Primo di una
serie di articoli sulla Santa
Messa.
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Come abbiamo visto nel video, le
parti essenziali della Messa sono le
stesse da Gesù ad oggi: quello che
cambia sono le forme della Messa.

Meditare sulla Messa insieme a
papa Francesco

“Il Concilio Vaticano II è stato
fortemente animato dal desiderio di
condurre i cristiani a comprendere la
grandezza della fede e la bellezza
dell’incontro con Cristo. Per questo
motivo era necessario anzitutto
attuare, con la guida dello Spirito
Santo, un adeguato rinnovamento
della Liturgia, perché la Chiesa
continuamente vive di essa e si
rinnova grazie ad essa”.

“Raccomando vivamente ai sacerdoti
di osservare questo momento di
silenzio e non andare di fretta:
«preghiamo», e che si faccia il
silenzio. Raccomando questo ai
sacerdoti. Senza questo silenzio,
rischiamo di trascurare il



raccoglimento dell’anima. Il
sacerdote recita questa supplica,
questa orazione di colletta, con le
braccia allargate è l’atteggiamento
dell’orante, assunto dai cristiani fin
dai primi secoli – come testimoniano
gli affreschi delle catacombe romane
– per imitare il Cristo con le braccia
aperte sul legno della croce.”

(Catechesi di papa Francesco sulla
Santa Messa, 08/11/2017)

La Messa nel Catechismo della
Chiesa Cattolica

1345. Fin dal secondo secolo,
abbiamo la testimonianza di san
Giustino martire riguardo alle linee
fondamentali dello svolgimento della
celebrazione eucaristica. Esse sono
rimaste invariate fino ai nostri giorni
in tutte le grandi famiglie liturgiche.
Ecco ciò che egli scrive, verso il 155,
per spiegare all'imperatore pagano
Antonino Pio (138-161) ciò che fanno
i cristiani:
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[Nel giorno chiamato «del Sole» ci si
raduna tutti insieme, abitanti delle
città o delle campagne. Si leggono le
memorie degli Apostoli o gli scritti dei
Profeti, finché il tempo consente. Poi,
quando il lettore ha terminato, il
preposto con un discorso ci
ammonisce ed esorta ad imitare
questi buoni esempi Poi tutti insieme
ci alziamo in piedi ed innalziamo
preghiere] sia per noi stessi.. sia per
tutti gli altri, dovunque si trovino,
affinché, appresa la verità meritiamo
di essere nei fatti buoni cittadini e
fedeli custodi dei precetti, e di
conseguire la salvezza eterna. Finite
le preghiere, ci salutiamo l'un l'altro
con un bacio. Poi al preposto dei
fratelli vengono portati un pane e una
coppa d'acqua e di vino temperato.
Egli li prende ed innalza lode e gloria
al Padre dell'universo nel nome del
Figlio e dello Spirito Santo, e fa un
rendimento di grazie (in greco:
eucharistian) per essere stati fatti
degni da lui di questi doni. Quando



egli ha terminato le preghiere ed il
rendimento di grazie, tutto il popolo
presente acclama: «Amen». Dopo che
il preposto ha fatto il rendimento di
grazie e tutto il popolo ha acclamato,
quelli che noi chiamiamo diaconi
distribuiscono a ciascuno dei presenti
il pane, il vino e l'acqua
«eucaristizzati» e ne portano agli
assenti.

San Giustino, Apologiae, 1, 65 [il testo
tra parentesi è tratto dal c. 67].

1346. La Liturgia dell'Eucaristia si
svolge secondo una struttura
fondamentale che, attraverso i secoli,
si è conservata fino a noi. Essa si
articola in due grandi momenti, che
formano un'unità originaria:

- la convocazione, la Liturgia della
Parola, con le letture, l'omelia e la
preghiera universale;

- la Liturgia eucaristica, con la
presentazione del pane e del vino,



l'azione di grazie consacratoria e la
comunione.

Liturgia della Parola e Liturgia
eucaristica costituiscono insieme «un
solo atto di culto»; la mensa
preparata per noi nell'Eucaristia è
infatti a un tempo quella della Parola
di Dio e quella del Corpo del Signore.

1347. Non si è forse svolta in questo
modo la cena pasquale di Gesù
risorto con i suoi discepoli? Lungo il
cammino spiegò loro le Scritture, poi,
messosi a tavola con loro, «prese il
pane, disse la benedizione, lo spezzò
e lo diede loro».

San Josemaría e la Messa

Gesù si nasconde nel Santissimo
Sacramento dell'altare per
incoraggiarci a frequentarlo, per
essere il nostro nutrimento, per fare
di noi una sola cosa con Lui. Dicendo 
senza di me non potete far nulla (cfr 
Gv 15, 5), non ha condannato il



cristiano all'inefficacia, né lo ha
obbligato a una ricerca penosa e
ardua della sua Persona. È rimasto in
mezzo a noi, completamente
disponibile. Quando ci riuniamo
davanti all'altare per il Santo
Sacrificio della Messa, quando
contempliamo l'Ostia Sacra
nell'ostensorio o l'adoriamo nascosta
nel tabernacolo, dobbiamo ravvivare
la nostra fede, pensare all'esistenza
nuova che ci viene donata e
commuoverci dinanzi all'amore e
alla tenerezza di Dio.

Erano assidui nell'ascoltare
l'insegnamento degli Apostoli e
nell'unione fraterna, nella frazione del
pane e nelle preghiere (At 2, 42). Così
ci viene narrata dalla Scrittura la
condotta dei primi cristiani. Sono
spinti dalla fede degli Apostoli alla
perfetta unità, all'Eucaristia,
all'orazione unanime: Fede, Pane,
Parola.



Nell'Eucaristia Gesù ci dà la garanzia
fedele della sua presenza nelle nostre
anime, della sua potenza che sostiene
il mondo, delle sue promesse di
salvezza, grazie alle quali la famiglia
umana, quando verrà la fine dei
tempi, abiterà per sempre nella
dimora del Cielo, in seno a Dio Padre,
Dio Figlio, Dio Spirito Santo: Trinità
Santissima e Dio Unico. È tutta intera
la nostra fede a essere posta in atto
quando crediamo in Gesù e nella sua
presenza reale sotto le specie del
pane e del vino.

(San Josemaría, È Gesù che passa,
punto n. 153)

Altri contenuti sulla Santa Messa

eBook gratuito che raccoglie le
catechesi di papa Francesco
sulla Messa

• 
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3 approfondimenti
sull'Eucarestia: 1 - 2 - 3
Un'app gratuita che ti permette
di sapere qual è la Messa più
vicina
Il libro di don Giovanni
Zaccaria, disponibile su 
Amazone sul sito delle Edizioni
Ares.
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