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L’Angelus con san Josemaría
L'Angelus è una devozione mariana diffusa in tutto il mondo, da riscoprire in questo mese di ottobre. Ecco un audio della recita dell’Angelus con san Josemaría. La registrazione è del 7 luglio 1974 nel Collegio Tabancura di Santiago del Cile.
15/10/2021
A mezzogiorno, san Josemaría, insieme al santo Padre e a migliaia di cristiani nel mondo, si alzava in piedi per recitare l’Angelus.
Clicca qui per scaricare l'immagine
Così lo ricorda don Álvaro del Portillo:
“Terminata la lettura della posta, a mezzogiorno recitava l'Angelus. Era un momento importante nella sua giornata, perché oltre ad essere una conversazione filiale con la Madonna, esso segnava anche il punto in cui la sua devozione eucaristica cambiava di segno: infatti mentre fino ad allora aveva trascorso la mattina ringraziando il Signore per la Messa che aveva celebrato, dalla recita dell'Angelus in avanti cominciava già a prepararsi alla Messa che avrebbe celebrato il giorno dopo”.
(Intervista sul fondatore dell’Opus Dei)
Preghiere che suscitavano sempre il suo stupore
Mons. Javier Echevarría ricorda di aver recitato con lui “diverse orazioni vocali ogni giorno: i quindici misteri del Santo Rosario; l’Angelus (…). Egli precisava che con queste invocazioni, dovevamo alimentare la presenza di Dio, in quanto l’orazione vocale non è una ripetizione di parole, ma un dialogo d’amore. E le recitava veramente con devozione, riversandole sulla vita interiore, rafforzando e aumentando l’ardore del fuoco del suo dialogo con il Signore.
Recitando l’Ave Maria, la ripetizione del Dominus tecum (Il Signore è con te), lo aiutò ad approfondire l’inabitazione dello Spirito Santo nell’anima della Santissima Vergine. Era commovente la tenerezza con cui diceva “Madre di Dio”; aveva scoperto la forza significata dal fatto che la Madre di Dio è pure Madre nostra: “Tua e mia!”, ripeteva. Accentuava la parola “ora”, chiedendo alla Santisima Vergine d’intercedere per le sue necessità, oppure evidenziava “e nell’ora della nostra morte”, chiedendone l’aiuto per il momento finale.
(Testimonianze su san Josemaría Escrivá)
Angelus in latino
V. Angelus Domini nuntiávit Mariae;
R. Et concépit de Spíritu Sancto.
Ave Maria....
V. Ecce ancilla Dómini;
R. Fiat mihi secundum verbun tuum.
Ave Maria...
V. Et Verbum caro factum est;
R. Et habitávit in nobis.
Ave Maria...
V. Ora pro nobis, Sancta Dei Génetrix
R. Ut digni efficiámur promissiónibus Christi.
Orémus: Gratiam tuam, quaesumus, Dómine, méntibus nostris infúnde: ut qui, Angelo nuntiánte, Christi Fílii tui Incarnatiónen cognóvimus, per passiónem ejus ad crucem ad resurrectiónis glóriam perducámur.
Per eúndem Christum Dóminum nostrum.
R. Amen.
Angelus in italiano
V. L'Angelo del Signore portò l'annuncio a Maria;
R. Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria....
V. Eccomi, sono la serva del Signore;
R. Si faccia di me secondo la tua parola.
Ave Maria...
V. E il Verbo si è fatto carne;
R. E venne ad abitare in mezzo a noi.
Ave Maria...
V. Prega per noi Santa Madre di Dio
R. Affinché siamo resi degni delle promesse di Cristo.
Preghiamo: Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre, tu che all’annuncio dell’Angelo ci hai rivelato l’incarnazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
R. Amen.
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