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20 frasi per il
Giubileo delle
Famiglie, dei
Bambini, dei Nonni e
degli Anziani

Dal 30 maggio al 1 giugno 2025
si celebrerà il Giubileo delle
Famiglie, dei Bambini, dei
Nonni e degli Anziani. Per
l’occasione condividiamo 20
frasi di papi e santi sulla
famiglia.

28/05/2025



1. “Amare la famiglia significa
saperne stimare i valori e le
possibilità, promuovendoli sempre.
Amare la famiglia significa
individuare i pericoli ed i mali che la
minacciano, per poterli superare”.
(San Giovanni Paolo II)

2. “Il matrimonio cristiano non è una
semplice istituzione sociale, né tanto
meno un rimedio alle debolezze
umane: è un'autentica vocazione
soprannaturale. Sacramento grande
in Cristo nella Chiesa, dice san Paolo
(cfr Ef 5, 32) e, al tempo stesso,
contratto che un uomo e una donna
stipulano per sempre, perché — lo si
voglia o no — il matrimonio istituito
da Cristo è indissolubile: segno sacro
che santifica, azione di Gesù che
pervade l'anima di coloro che si
sposano e li invita a seguirlo, perché
in Lui tutta la vita matrimoniale si
trasforma in un cammino divino
sulla terra”. (San Josemaría Escrivá)

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
https://escriva.org/it/es-cristo-que-pasa/23/


3. “L’amore comincia a casa: prima
viene la famiglia, poi il tuo paese o la
tua città”. (Santa Teresa di Calcutta)

4. “Il primo tesoro della mia vita è la
fede, la santa fede schietta ed
ingenua dei miei genitori e dei miei
buoni vecchi”. (San Giovanni XXIII)

5. “I bambini e i nonni sono la
speranza di un popolo. I bambini, i
giovani perché lo porteranno avanti,
porteranno avanti questo popolo; e i
nonni perché hanno la saggezza della
storia, sono la memoria di un
popolo”. (Papa Francesco)

6. “La prima felicità di un fanciullo è
sapersi amato”. (San Giovanni Bosco)

7. “I figli sono come gli aquiloni: gli
insegnerai a volare, ma non
voleranno il tuo volo. Gli insegnerai a
sognare, ma non sogneranno il tuo
sogno. Gli insegnerai a vivere, ma
non vivranno la tua vita. Ma in ogni
volo, in ogni sogno e in ogni vita

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/letters/1994/documents/hf_jp-ii_let_13121994_children.html


rimarrà per sempre l’impronta
dell’insegnamento ricevuto”. (Santa
Teresa di Calcutta)

8. “I bambini ci ricordano un'altra
cosa bella; ci ricordano che siamo
sempre figli. Anche se uno diventa
adulto o anziano, anche se diventa
genitore, se occupa un posto di
responsabilità, al di sotto di tutto
questo rimane l'identità di figlio.
Tutti siamo figli. E questo ci riporta
sempre al fatto che la vita non ce la
siamo data noi, ma l'abbiamo
ricevuta”. (Papa Francesco)

9. “La famiglia è composta non solo
dal marito e dalla moglie, ma anche
dai figli e, in gradi differenti, dai
nonni [...]. A tutti costoro deve
giungere quel calore affettuoso e
intimo di cui si alimenta un vero
ambiente famigliare”. (San Josemaría
Escrivá)

10. “La famiglia che prega insieme
rimane unita; e se rimarrete uniti vi

https://www.vatican.va/content/francesco/it/audiences/2015/documents/papa-francesco_20150318_udienza-generale.html
https://escriva.org/it/es-cristo-que-pasa/27/
https://escriva.org/it/es-cristo-que-pasa/27/


amerete l’un l’altro con lo stesso
amore con cui Dio ama ciascuno di
noi. L’amore comincia in famiglia. La
pace comincia in famiglia. Dove c’è
amore, c’è unione, pace e gioia”.
(Santa Teresa di Calcutta)

11. “La famiglia, fondata sull’unione
stabile tra uomo e donna, è una
società piccola ma vera, e anteriore a
ogni civile società” (Papa Leone XIV)

12. “Guardate a Cristo! Avvicinatevi a
Lui! Accogliete la sua Parola che
illumina e consola! Ascoltate la sua
proposta di amore per diventare la
sua unica famiglia”. (Papa Leone
XIV)

13. “Gli anziani, i nonni hanno una
capacità di capire le situazioni più
difficili: una grande capacità! E
quando pregano per queste
situazioni, la loro preghiera è forte, è
potente!” (Papa Francesco)

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2025/05/16/0319/00546.html
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/prime-parole-di-papa-leone-xiv20250521082439252007.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/prime-parole-di-papa-leone-xiv20250521082439252007.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2014/september/documents/papa-francesco_20140928_incontro-anziani.html


14. “Se sarete bambini non avrete
dispiaceri: i bambini dimenticano
subito i loro guai per tornare ai
giochi abituali. —Pertanto,
abbandonandovi, non avrete di che
preoccuparvi, giacché riposerete nel
Padre”. (San Josemaría Escrivá)

15. “Vorrei che dappertutto
l'armonico rapporto fra adulti e
bambini favorisse un clima di pace e
di autentico benessere”. (San
Giovanni Paolo II)

16. “Il futuro è nelle mani di chi sa
cercare e trovare ragioni forti di vita
e di speranza. Se vorrete, il futuro è
nelle vostre mani!” (San Giovanni
XXIII)

17. “Dobbiamo proclamare
solennemente che la vita umana va
trasmessa attraverso la famiglia,
fondata sul matrimonio uno e
indissolubile, elevato, per i cristiani,
alla dignità di sacramento”. (San
Giovanni XXIII)

https://escriva.org/it/camino/864/
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/messages/peace/documents/hf_jp-ii_mes_08121995_xxix-world-day-for-peace.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/messages/peace/documents/hf_jp-ii_mes_08121995_xxix-world-day-for-peace.html


18. “La famiglia è infatti la via della
Chiesa perché è spazio umano
dell’incontro con Cristo. I
coniugi,non solo ricevono l’amore di
Cristo, diventando comunità salvata,
ma sono anche chiamati a
trasmettere ai fratelli il medesimo
amore di Cristo, diventando
comunità salvante”. (Papa Benedetto
XVI)

19. “Seguite con fedeltà il Vangelo,
per essere cristiani autentici in
famiglia e in ogni altro ambiente”.
(Papa Leone XIV)

20. “Se è vero che un bambino
rappresenta la gioia non solo dei
genitori, ma della Chiesa e dell'intera
società, è vero pure che ai nostri
tempi molti bambini, purtroppo, in
varie parti del mondo soffrono e
sono minacciati”. (San Giovanni
Paolo II)

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/speeches/2011/december/documents/hf_ben-xvi_spe_20111201_pc-family.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/speeches/2011/december/documents/hf_ben-xvi_spe_20111201_pc-family.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/audiences/2025/documents/20250528-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/letters/1994.index.html#letters
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/letters/1994.index.html#letters
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