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10 consigli per
affrontare la
quarantena

L'incertezza di questi giorni ci
puo portare facilmente a
scoraggiarci, annoiarci o ad
avere apprensione e paura.
Ecco un adattamento dei
consigli che san Josemaria
offriva quando, con altri,
doveva nascondersi durante la
guerra e che potranno esserti
utili per i prossimi giorni.
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