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Umat Kristiani di Tengah-tengah Dunia
Opus Dei memiliki sekitar 90.000 anggota, baik pria maupun wanita. 98% adalah kaum awam, dan mayoritas sudah menikah. 2% sisanya adalah imam.
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Awam dan para imam
Opus Dei terdiri dari seorang prelat, seorang imam atau klerus sendiri dan awam, baik wanita maupun pria. Tidak ada kategori yang berbeda dalam keanggotaan Opus Dei. Yang ada hanyalah cara yang berbeda dalam menghayati panggilan Kristiani yang sama, menurut keadaan masing-masing: menikah atau tidak menikah, sehat atau sakit, dll.
Mayoritas anggota Prelatur (sekitar 70% dari jumlah anggota) adalah supernumeraries. Umumnya mereka adalah pria atau wanita yang sudah menikah, di mana pengudusan tugas keluarga mereka adalah bagian paling penting dalam kehidupan Kristiani mereka.
Sisanya adalah anggota Prelatur, pria dan wanita, yang berkomitmen untuk menghayati kehidupan selibat untuk alasan kerasulan. Anggota yang disubut associates tinggal bersama keluarga mereka, atau di mana pun yang lebih nyaman untuk alasan pekerjaan. Numeraries biasanya tinggal di pusat-pusat Opus Dei, dan mebaktikan diri mereka untuk mengelola karya kerasulan dan pembinaan anggota-anggota Opus Dei lainnya.
Beberapa numerary wanita, disebut assistant numerary, membaktikan diri mereka secara utama untuk bertanggung jawab atas hal-hal rumah tangga di pusat-pusat Prelatur, dan hal itu merupakan pekerjaan profesional mereka sehari-hari. Mereka berusaha untuk mendukung karya kerasulan, baik kerasulan mereka sendiri maupun yang dilaksanakan anggota lain, dengan menciptakan suasana keluarga Kristiani.
Keputusan untuk meminta masuk di Opus Dei sebagai assistant numerary membutuhkan minat pada pekerjaan rumah tangga dan keinginan untuk memperoleh pembekalan profesional yang memadai. Seperti numerary wanita yang juga kadang-kadang menganut profesi yang sama dan bekerja di pusat-pusat Opus Dei, mereka melaksanakan pekerjaan ini bukan sebagai "pegawai” di rumah orang lain, tapi sebagai ibu atau saudara perempuan yang bekerja di rumah mereka sendiri.
Imam-imam Prelatur datang dari kaum awam di Opus Dei: numeraries dan assosicates yang bersedia sepenuh hati untuk menjadi imam dan, setelah beberapa tahun menjadi anggota Prelatur dan setelah menyelesaikan pembelajaran yang diperlukan untuk imamat, diundang oleh Bapa Prelat untuk menerima Sakramen Imamat. Tugas pastoral utama mereka adalah melayani anggota Prelatur dan kegiatan-kegiatan kerasulan yang diadakan oleh mereka.
Cara Bagaimana Seorang Bisa Menjadi Anggota
Seperti yang sudah dijelaskan di tempat lain dalam website ini, seorang Kooperator adalah seseorang yang membantu karya kerasulannya Opus Dei dan biasanya mengikuti juga pembinaan umum dalam Prelatur. Namun seorang Kooperator bukanlah anggota Opus Dei karena dia sendiri belum merasa dipanggil menjadi anggota dan belum berkomitmen untuk menjalankan hidup kesalehan dan untuk melibatkan diri secara resmi dalam karya kerasulan Opus Dei.
Maka perbedaan antara seorang Kooperator dan seorang anggota Opus Dei adalah: (1) Panggilan adikodrati: seorang anggota Opus Dei sudah sadar bahwa dia dipanggil secara khusus oleh Tuhan untuk melaksanakan evangelisasi sesuai dengan semangat dan Statuta Opus Dei; dan (2) Komitmen: seorang anggota Opus Dei telah berjanji menerima pembinaan rutin di dalam Opus Dei karena memang itulah yang dikehendaki oleh Tuhan bagi dia dan dia melaksanakan kerasulan sesuai dengan semangat Opus Dei, yaitu sebagai orang awam yang hidup di tengah dunia.
Seorang Kooperator maupun orang lain yang belum menjadi Kooperator tapi ingin mengikuti pembinaan dalam Opus Dei dipersilahkan datang ke kegiatan pembinaan yang ada. Semangat yang dia akan belajar dari kegiatan itu sama dengan apa yang diterima oleh anggota. Banyak kali orang-orang itu akan mengikuti kegiatan yang dikuti juga oleh para Supernumerari Opus Dei.
Karena memang harus ada proses untuk melihat panggilan sendiri, seorang yang berminat dengan semangat Opus Dei tidak langsung menjadi anggota. Dia harus mengenal Opus Dei dulu secara lebih dalam dengan mengikuti pembinaan yang diberikan kepada siapapun yang tertarik. Kehidupan rohaninya dan pengenalan dengan Opus Dei harus cukup berkembang baru dia bisa mempertimbangkan menjadi anggota.
Suasana Kekeluargaan
Salah satu ciri khas Opus Dei adalah suasana kekeluargaan Kristiani mereka. Suasana ini ada dalam semua kegiatan yang diselenggarakan oleh Prelatur. Hal ini juga terasa dalam kehangatan keluarga yang ada di pusat-pusat kegiatannya, dalam kesederhanaan dan rasa percaya dalam hubungan antara anggota-anggota Opus Dei, dan kesiapannya untuk membantu, saling memahami, dan keramahan yang selalu mereka upayakan dalam kehidupan sehari-hari.
Distribusi Anggota
Prelatur Opus Dei terdiri dari 87.000 anggota, di mana kurang lebih 1.900 adalah imam. Jumlah pria dan wanita hampir sama. Distribusi geografisnya adalah sebagai berikut:
Afrika: 2000
Asia dan Pasifik: 5000
Amerika: 30.000
Eropa: 50.000
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