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Vilagossagot vinni a
maganyba
Pozsonyban

A Pozsonyi Ister Kollégiumban
elhataroztuk, hogy egyedil €10
1dGs emberekkel fogunk
kozosen 1dot tOlteni. Ez az otlet,
amit el6szOr egy nemes
aldozatnak gondoltunk, amelyet
masokeért teszunk, végul egy
olyan tapasztalatta valt, amely
valdjdban minket tett
gazdagabba.
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Valtoztatni szerettink volna a
viladgon, és erre Ferenc papa inspiralt
minket. Nagyon sokszor hallottuk a
homilidiban, hogy a mai kor
legnagyobb betegsége a magany. A
vildgunkban nagyon sok az
elhagyatott ember, akinek senkije
sincsen. Es ez a jelenség nem csak
tavoli orszadgokban jellemzd, amelyek
haborutdl szenvednek, vagy ahol
nincsen béke. Ezek az emberek
koztiink élnek. Eppen ezért a
pozsonyi Ister egyetemi
kollégiumban ugy dontottink, hogy
mi lesziink az orvossag, amely
legy0zi ezt a betegséget.

fgy tértént, hogy megsziiletett a
»Tudom, mi az orvossdag” program.
Latogatni kezdtiink id0s embereket,
és rajottink, hogy a kollégiumunk
kozelében nagyon sok lakasban
élnek nagyszuldk, teljesen egyeduil.

Néhany ismerdson és a Karitaszon
keresztul szert tettink egy olyan



listara, amelyen azok az idds
emberek szerepeltek, akiknek a
tarsasaga lehetiink. A projektiinket
tobb iskolaban is bemutattuk
Szlovakiaban, hogy minél tobben
részt tudjanak benne venni. Lassan
1étrejott egy 14-25 év kozotti
lanyokbal allo csapat, és el tudtuk
kezdeni a programot.

Felismertuk, hogy az id6 érték

Az els0 év soran minden héten
ellatogattunk egy id6sotthonba, és
bar az els6 latogatasok nem voltak
konnylek, mert az idések bizalmat el
kellett nyerniink, de ahogyan egyre
gyakrabban lattak minket, baratokka
valtunk.

Ezeknek a latogatasoknak
koszonhet6en rajottink, hogy milyen
nagy segitség az, amit mi nydjtani
tudunk, és hogy ezek az emberek
milyen nagyra értékelik azt az id6t,
amit velik toltink. Emiatt jobban
odafigyeltink annak a



megszervezésére, hogy idot talaljunk
ezekre a talalkozasokra, ami sokszor,
foleg a vizsgaiddszakokban nem volt
konny feladat.

Idén csatlakoztunk a Pozsonyi
Egyhazmegye egyik programjahoz.
Nekik volt egy listajuk azokrdl az
egyedul €16 idds emberekrdl, akiknek
nagy oromet okozna, ha lenne
tarsasaguk. Amikor az egyik
szervez0jukkel beszéltink a
programunkrol, azt mondta, hogy mi
tokéletesen kiegészitjik azt a célt,
amit 6k is szeretnének elérni. Igy
tortént, hogy kis csoportokat alkotva
elkezdtik ezeket az egyedil €16 idds
embereket latogatni.

Az egyik lany a csoportbol, aki részt
vesz a programban egy nap azt
mondta: ,Mindig is szerettem volna
valami olyan dolgot csinalni a
szabadidémben, aminek van
értelme, valamit tenni szerettem
volna masokért. Amikor ezekkel az



1id6s emberekkel taldlkozom, nagyon
jol érzem magam velik, és utana
mindig nagyon boldog és elégedett
vagyok.”

Amikor megérkezink, egybdl
elkezdunk beszélgetni, mondhatjuk
azt is, hogy mar baratok vagyunk.
Ema Skalikova, aki szintén részt vesz
a programunkban hozzatette:
»Sokszor, amikor idejovok, alig van
erém, de itt mindig feltolt6dom.”

Tobbet kapunk, mint amennyit
adunk

A latogatasaink soran mindig
megallapitjuk, hogy milyen kevés is
elég ahhoz, hogy masokon segiteni
tudjunk. Ez tolt fel minket
energiaval, hogy folytatni tudjuk.
Latjuk, hogy ezaltal — bar kis
dolognak tlinhet — meg tudjuk
valtoztatni a korulottink 1évo
vilagot, és egy jobb hellyé tudjuk
tenni.



Ezt fejezte ki Laura Ocilkova, a
programunkban részt vevo egyik
fiatal is: ,,Azt gondoltuk, hogy egy
nagy aldozatot hozunk és helyette mi
kaptunk, nagyon sokat... Az id0s
nénik elragadodak, nagyon szép
dolgokrol mesélnek nekiink, és
valdjaban mindez minket tesz sokkal
gazdagabba.”

A program, ami egy onkéntes
feladatként indult, végil egy alapvet6
segitséggé valt a mi magunk szamara
is. Azzal az elképzeléssel kezdtink
neki, hogy masoknak adhassunk,
hogy felajanljuk nekik az idonket,
néha ugy gondolva minderre, hogy
ezdaltal bizonyos médon a
tarsadalmunk adossagat fizetjuk
meg. Viszont a valdsag egészen
masképpen alakult. Sokkal tobbet
kaptunk annal, mint amennyit
adtunk. Megismertink id6s
embereket, akik rovid id6n beliil a
barataink lettek és a tarsaink joban
és rosszban. Az orvossag ezért nem



csak az 6vék volt, hanem nagyobb
részt a miénk, mindannyiunké, akik
a projektben részt vettink.
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