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Mons. Ocariz
elmélkedése:
Keészitsuk el
adventben az qj
karacsony ajandékat
(eredeti
hangfelvétel)

Az Opus Dei prelatusanak
elmélkedése adventrol,
amelyben a Szlizanya Igenjének
kovetkezményeit gondolja at és
hogy 0 hogyan készilt Fia
fogadasara.



2021.12.20.

Itt hallhato az eredeti spanyol
hangfelvétel:

“Készitsétek az Ur utjat, tegyétek
egyenessé osvényeit!” (Mk 1,3) Az
adventi liturgia Izajasnak ezeket a
szavait tartalmazza, profétai modon
utalva Keresztel6 Janosra, és az
evangéliumban is megjelennek. Az
advent a varakozas és készilgdés
ideje, nemcsak passziv varakozas,
hanem az Ur eljvetelére vald
készulés.

Karacsonykor a Megvalto sziletését
fogjuk tiinnepelni, Isten fidnak a
megtestesiilést és szuletését, aki
gyermekkeé lett értiink. Mar most
készulniunk kell ennek a rendkivili



misztériumnak a szemlélésére,
amely mindenek el6tt Isten irdntunk
vald szeretetének és az Ur
odaadasanak megnyilvanulasa
irantunk. Az, aki mindenhato, aki a
Teremtd, a Végtelen, pici gyermekké
akar valni értink és nekunk.

Készulnunk kell, hogy oriasi halaval
tudjuk befogadni azt az ujdonsagot,
amit a karacsony minden évben
tartogat szamunkra, Istennek ezt az
ajandékat. Azt is jol tudjuk, hogy az
adventi liturgia utal az Ur mésodik
eljovetelére az id6k végén, ami
valamilyen modon mindenki
szamara kozelebb kertl a sajat
halalaval, a foldi élet végével. Ennek
azonban nem kell megijesztenie
benniinket, inkabb sajat életiinket is
készulddésként kell értelmezniink,
adventként, amikor az Ur eljon
értink. Egész 1étezésiink bizonyos
tekintetben a varakozas ideje addig a
napig, amikor Jézus jon, hogy
magahoz vegyen.



Ez az aktiv varakozas ideje.
Utunkcélja Betlehem felé, hogy Jézust
keressiik hétkoznapi életink minden
tertuletén. Ezért kell “egyengetni
osvényeit”. Mit jelent “egyenesseé
tenni 0svényeit”? Szamunkra azt
jelenti, hogy eltavolitjuk az
akadélyokat az Ur el6tt magunkbdl, a
lelkiinkbél, az életiinkbdl.

Es milyen akaddlyokat talalunk?
Sokfélét. Mindannyian atnézhetjuk,
mi van az életemben, ami
valahogyan akadalyozza, hogy az Ur
kozelebb jojjon? Masképpen: mi
akadalyozza, hogy kinyissam a
lelkemet, a napomat, a mindennapi
életemet, hogy az Ur oda teljesebben
beléphessen erejével, kegyelmével,
josagaval, oromével? Ugy is
mondhatnank, hogy mindez
osszefoglalhato egyetlen nagy
akadalyban, ami a sajat éntunk, a
buszkeségink, amely ellen mindig
kiizdenunk kell csiiggedés nélkiil,
amikor eldjon.



Alapvet6en a megtérésrél van szo. A
megtérés egyrészt a mi
erOfeszitésiink gytumaolcse, de
leginkabb Isten kegyelméé. Isten
kegyelme adhat fényt nekiink, hogy
lassuk, miben kell javulnunk, hol kell
jobban utat engedniink az Ur
eljovetelének az életiinkben.
Ugyanakkor er6t, amit az Ur
kegyelmével egytitt ad, hogy meg
tudjuk valodsitani azt és valaszolni
tudjunk.

Ezért latva a korlatainkat, nem
szabad elcsiiggedniink. Orémmel kell
eltoltson - nem a korlat — hanem a
fény, hogy latjuk miben kell
javulnunk, miben kell jobban
megnyilnunk Isten ajandékéra. Es
mindenek el6tt Istennek ezt a
kegyelmét, Isten fényét ugy kell
latnunk, mint valami nagy dolognak,
Isten mindannyiunk iranti,
mindenhato6 szeretetének gytiimolcsét
és kovetkezményét, ami most
megmutatkozik ebben az



eljovetelben is — amiben remélink,
amire aktivan készulink - a
gyermekke lett Isten eljovetelét
altalunk és értunk.

Amikor azon elmélkediink, hogy
Urunk hozzank jon, természetesen az
Eucharisztiara is gondolunk, mert ott
talaljuk meg azt az er6t — ha
szeretnénk, akkor minden nap -,
amely segit megnyitni a lelkiinket
erre az eljovetelre, amely a
szentaldozasban teljesen megvaldsul.
Mert ahogy egy egyhazatya, Nagy
Szent Le6 mondja egy, a liturgiaban
is gyakran megjeleno szévegben: “a
Krisztus testében és vérében valo
részesedés nem tesz mast, mint
atalakit minket azza, amiben
részesulink”m. Ez azonosit
benniinket Krisztussal, mert ez “az ut
készitése”, “az dsvény egyenesitése”,
“az Ur eljovetelére valo felkésziilés” —
igy készulink a Vele valo
azonosulasra. Es ez alapvet6en az
Eucharisztidban valésul meg — O



valositja meg az Eucharisztiaban -
hogy valddi legyen az azonosulas,
hogy a mi gondolatunk megegyezzen
az Ur gondolataval, hogy a
reakcidink az emberekre vagy
helyzetekre olyanok legyenek mint
az Uréi.

Ugy is azonosulhatunk Jézus
Krisztussal advent soran, hogy a
Kisjézus egyszertiségére €s
kozvetlenségére gondolunk, ahogy
hagyta, hogy rola gondoskodjanak.
Ki? Miasszonyunk, a Szentséges Sziiz.

fgy attériink egy masik témara,
amir6l szerettem volna, ha
imadkozunk, hogy kérjik a
Szlizanyat, most kérjik, hogy a
Szepl6telen fogantatds tinnepe
alkalmabol is, kisérjen minket.
Kisérjuk el mi 4t a Betlehembe vezet6
uton, hogy még teljesebben
talalkozzunk Jézussal, és igy még
egyszer atgondoljuk és szemléljik
Isten végtelen szeretetének



kifejezddését, aki értink Gyermekké
lett.

A szeplotelen fogantatas

0, Méria, biin nélkiil fogantatott és
kegyelemmel teljes. Ezt a
“kegyelemmel teljes” nevet az
arkangyal hasznalja, amikor hirt visz
Maérianak: ,,Udvozlégy, kegyelemmel
teljes!” (Lk 1,27) KésObb Mariaként is
megszolitja, amikor igy batoritja: ,Ne
félj, Maria!” (Lk 1,30), de a koszonteés
olyan mintha a valédi neve
“kegyelemmel teljes” lenne. Mit
jelent az, hogy kegyelemmel teljes?
Eredeti jelentése: a kegyelem altal
teljesen atformalt. Igy szemléljiik &t,
és azt is tudjuk, hogy 6 a mi
édesanyank, Isten anyja a
Megtestesulés Ota és a mi Anyank.

Ezen jelenet lattan kidltott fel Szent
Josemaria — olyan imadassal, ahogy
mi is szeretnénk — “Nagyobb mint te,
csak Isten.” A Szlizanydra pillantva
mondhatjuk: “Nagyobb mint te, csak



Isten.” O egy meglepd hivatast kap.
R4 is kérdez, hogy jobban értse. Es
amikor az angyal elmagyarazza neki,
teljes odaadassal valaszol: Fiat!
Legyen! “Legyen nekem a Te igéd
szerint!” (Lk 1,38)

Az els6 advent mar az 6 szlizi
méhében jelenlévé Ur sziiletésének
vardasa volt. Szliz Maridnak ebben a
valaszdban latjuk — ahogy Ferenc
papa is mondta egy homilidjaban -
hogy a kegyelem tejessége atalakitja
a szivet, és képessé teszi ennek a
nagy tettnek a végrehajtasara, Maria
“Fiat”-ja, amely megvaltoztatja az
emberiség torténetét.(Ferenc papa,
2015.XI1.8.) Ez a sz6: legyen!

Nekunk is igy kell valaszolnunk az
Urnak: legyen. Hisz
mindannyiunknak van egy fontos
hivatasa. Szent Pal irja egy helyen,
amit mar biztos sokszor
atelmélkedtiunk, az Efezusiaknak
sz616 levélben: az Ur “valasztott ki



benniinket a vilag teremtése eldtt,
hogy szentek és feddhetetlenek
legytink elotte. (Szeretetb6l)” (Ef 1,4)

Nagyon érdekes ez a szoveg latinul,
mert amikor “feddhetetlent” mond,
akkor bar ugyanazt jelenti, a
“szeplotelen” szot haszndlja. Mi
valoban nem vagyunk
“szeplotelenek”, csak meg vagyunk
hivva arra, hogy szeplételenek
legytiink. Hogyan? “Szeretetbdl” —
mondja. Szeretetbdl... Ezért az
életszentségre sz0lo egyetemes
meghivas, amirdl Szent Josemaria
mindig prédikalt, és a II. Vatikani
Zsinat unnepélyesen kihirdetett, nem
azt jelenti, hogy nincsenek hibaink,
tokéletesek vagyunk vagy muzeumba
illink... Az életszentség leginkabb
szeretetbdl all, a szeretet
teljességébdl. Mert Isten kegyelméhol
egyre jobban tudjuk szeretni Ot a
korlataink ellenére, bar tovabbra is
lesznek hibdink és korlataink,



szeretjuk Istent és szeretjik a
tobbieket.

XVI. Benedek papa a Deus Caritas est
enciklikajaban azt kérdezi:
lehetséges Istent szeretni, ha nem
latjuk? Biztosan tudott volna egy
filozdfiai vagy teoldgiai el6adast
tartani errdl, de valaszaban egy
alapvet6 gondolatra szoritkozott.
Lehetséges szeretni Istent, akit nem
latunk? Igazabol “Isten lathatova valt
Jézus Krisztusban”. Minden
erOfeszitést meg kell tenniink, hogy
szemléljuk az Urat, Jézus Krisztust, az
evangeliumban, sajat személyes
imadsagunkban. Mert igy
megkaphatjuk azt az er6t, hogy
jobban szeresstik a tobbieket, és a
Szlizanyat is utdnozni tudjuk.

Nagyon meghato, ahogy az angyali
uzenet utan azonnal, ahogy fiat!-
javal Isten anyjava lett, els6ként az
unokatestvére jut eszébe Maridanak.
Mivel az angyal elmondta neki, hogy



rokona gyermeket var, de nem
mondta, hogy menjen meglatogatni.
Ez Isten mindenhatdsaganak volt egy
jele, mert Erzsébet mar id6s volt. Es
Maéria azonnal felfogja, hogy
rokondnak sziiksége lesz segitségre, s
ezért utra kel. Es nem azért kel ttra,
hogy k6szonjon, hogy par oérat vagy
par napot vele legyen. Honapokat
tolt vele, honapokat...!

Kérjuk a Szilizanyat, hogy nyerje el
szamunkra Fiatol azt a kegyelmet,
hogy eldszor fel tudjuk fedezni
masok sziikségleteit, és aztan
meglegyen benniink a hatarozottsag,
a vagy és a hatékonysag a szolgalatra,
a segitésre, hogy ugy érezzik a
tobbiek sziikségleteit mint a
sajatunkeét.

Es latjuk a Szepl6telen Sziizet a
kegyelem teljességének
gyumolcseként, amint Kdnaban is fel
tudja fedezni a sziikségleteket. Az Ur
tanitvanyaival és Mariaval hivatalos



ezekre a mennyegzokre. Szliz Maria
az egyetlen, aki észreveszi, hogy
nincs bor. Azt is mondhatnank, ez
annyira anyagias dolog... de az ifju
parnak ez fontos volt, hogy ne kelljen
szégyenkezniuk. Maria még ezeket az
apro dolgokat is észreveszi és ez
szeretete és a kegyelem teljessége
miatt van.

Edesanyénk, nekink nincs a
kegyelem teljessége, de szeretnénk
hasonlitani hozzad a te segitségeddel,
hogy igy méginkabb hasonlitsunk
Jézushoz. Szeretnénk felkészilni
ebben az adventben az uj karacsony
ajandékanak befogadasara ugy, hogy
életiink ajandék legyen masok
szamara, kulonosen akiknek
legnagyobb sziiksége van erre. Olyan
sok ember van, aki egyedil él, sok
beteg, elszigetel6dott, sokan
szenvednek a jarvany miatt a
csaladjukban sulyos gazdasagi
nehézségektdl.



Végezetil forduljunk Maria anyai
kozbenjarasahoz, hogy Jozseffel
egyltt 6 vezessen utunkon mindig
Betlehem felé, a Jézus Krisztussal
valo személyes talalkozasunkig.

"MNagy Szent Le6 12. szentbeszédébdl
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