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Mit szolnal egy
rozsafiizér
imadsaghoz?

Oktdber a hagyomdanyok szerint
a rozsafuzér honapja. De miért
és hogyan imadkozzuk a
rozsafuzért? Valaszolunk a

leggyakrabban feltett
kérdésekre.

2021.10.28.

Rovid tartalom:

1. Mi a rézsafiizér?



2. Miota létezik ez az imadsag, és
hogyan keletkezett?

3. Hogy imadkozzuk a rozsafuzért?
Mutatjuk az utat.

4. Miért tanacsos rozsafiizért
imadkoznunk?

,Kedves fiatalok, egyszertlien €és
hatékonyan tanulhattok imadkozni a
szent rozsaflizér imadsaga altal.
Kedves betegek, a Szent Szliz segitsen
benneteket a megprobaltatasokban
és a szenvedésben.” Ferenc papa a
2017. majus 3-i altalanos audiencian.

»A rozsafuzér imaja mindig kiséri az
életet, az alazatosak és a szentek
imaja is... a szivem imaja.” Ferenc
papa kézzel irt jegyzete, melyet az El
Rosario. Oracion del corazon [A
rozsafuzér. A szivimadsaga.] cimd,
Maria-imarol sz6l6 konyvbe irt.



1.Mi a rozsafiizér?

A rézsafuizér a katolikus hivek
tradicionalis imadsaga, akik
tiszteletiiket szeretnék kifejezni a
Szent Szliz el6tt. Kezdetben tizenot
»titok” alkotta, melyek Jézus és Maria
életének orvendetes, fajdalmas és
dicsO6séges pillanatait idézték fel.
2002-ben Szent II. Janos Pal papa
kiegészitette a vilagossag titkaival,
hogy Jézus koz0sségi életén is
elmélkedhessink.

A rozsafiizér ugyanakkor egy
kegytargy is, zsinorra fuzott
gyongyokbdl allo, a két végén
0sszekapcsolt lanc, melynek minden
szeme egy Szliz Maridhoz sz016
imadsagnak felel meg.

,Ime, mostantél fogva boldognak
hirdet engem minden nemzedék. Es
valoban, mar a legdsibb koroktol
fogva a boldogsagos Sziizet
Istenszul6ként tisztelik; és a hivék



minden veszedelmiikben és
inséguikben az 6 oltalma ala futnak
konyorgésukkel. Tisztelete az Isten
Anyjanak szentelt liturgikus
unnepekben és olyan Maria-
imadsagokban fejezddik ki, mint
amilyen a szentolvaso, ,az egész
evangélium brevidriuma” is, amint VI.
Pal szerette nevezni.

A rozsafuzér imadsag valojaban azt a
kulonleges kultuszt stiriti magaba,
amelynek targya az egyhazban a
Szent Sziz.

Vo. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa,
971.

Meditaljunk Szent Josémariaval

Gondoljatok példaul a jaAmborsagi
formak kozul arra, amely a
keresztények kozt a legelterjedtebb, a
rozsafiizérre. Az Egyhdaz arra biztat,
hogy szemléljik a rozsafuizér titkait,


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p123a9p6_sp.html

hogy lelkiinkbe és emlékezetiinkbe
Maria oromével, fajdalmaval és
dics6ségével egytlitt mélyen
beleivodjon az Ur csoddlatos példaja:
harminc eltoltott éve a rejtekben,
harom éve a tanitasban, megalazo
szenvedése és dicsdséges
feltamadasa. Isten bardtai, 299

A rozsafuzér imadsag nemcsak azt
jelenti, hogy az ajkunkat mozgatjuk
és az egyes udvozlégyeket
hozzamorzsoljuk. Az a szenteskeddk
daralasa... A keresztények szobeli
imajanak a szivbdl kell jonnie,
mégpedig ugy, hogy a lélek kozben
elmertilhessen az egyes titkok
szemlélésében. Bardzda, 477

Miasszonyunk, a béke Kiralyndje.
Ezzel a névvel dics6iti 0t az Egyhaz.
Ha lelked fel van zaklatva, ha baj
fenyeget a csaladban vagy a


https://www.escrivaobras.org/book/amigos_de_dios-punto-299.htm
https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-477.htm

mukahelyen, ha szerencsétlenség
torténik a tarsadalomban vagy a
népek kozott, imadkozz hozza:
»Regina pacis, ora pro nobis!" — Béke
Kiralynoje, konyorogj értink!
Megprobaltad mar legalabb bels6
nyugtalansag idején?... Csodalkozva
fogod tapasztalni, hogy azonnal segit.
Barazda, 874

A Szent Rozsafuzér. — A Szent Szliz
életének oromei, fajdalmai,
dicsdségei koszorut fonnak
dicséretbdl, mikor az Eg Angyalai és
Szentjei... és azok, akik a fo6ldon
szeretik Edesanyénkat, sziinteleniil
ismétlik 6ket. — Végezd naponta, és
terjeszd ezt a szent ahitatgyakorlatot.
Kovacsttizhely, 621


https://www.escrivaobras.org/book/forja-punto-621.htm

2. Miota létezik ez az imadsag
és hogy sziletett?

A rozsafuzér eredete a IX. szazadra
nyulik vissza, ekkor keletkezett Isten
Anyjanak tiszteletére az Ave Maria. A
hagyomany szerint a rozsafiizér
Szent Benedek rendjében sziletett és
késobb a dominikanusok
terjesztették el.

Az annunciacidra hitben adott
beleegyezés és a kereszt melletti,
megingdas nélkili kitartas utan Maria
anyasaga kiterjed Fianak fivéreire és
nodvéreire. Marianak a Szentlélek
tevékenységével ezen egyediilallo
egyuttmiikodése alapjan dolgoztak ki
az Egyhazak az Isten Szent Anyjahoz
sz010 imadsagot, oly mdédon, hogy
Krisztus -misztériumaiban
megnyilvanult- személyére
koncentraltak.

A szamtalan himnuszban és
antifonaban, melyekben ez az



imadsag kifejezddik, két, tobbnyire
valtakozo mozgas figyelhet6 meg: az
egyik ,magasztalja" az Urat a ,nagy
dolgokért", melyeket alazatos
szolgalojaval és altala minden
emberrel tett; a masik Jézus Anyjara
bizza Isten gyermekeinek kéréseit és
dicséreteit, mert 6 ismeri az emberi
természetet, amelyhez Isten Fia
6benne mint menyasszonyahoz
kapcsolodott.

A Maridhoz intézett imadsag e
kétiranyu mozgasa paratlanul
fejez6dik ki az Udvozlégyben.

L,Udvézlégy, Mdria (Orvendj, Mdria!)".
Az imadsagot Gabor angyal Ave-ja,
Udvozlégye nyitja meg. Maga Isten
koszonti Mariat angyala altal. A mi
imadsagunk meg meri ismételni a
Marianak sz616 koszontést, azzal a
latassal, mellyel Isten tekintetre
méltatta alazatos szolgaldleanyat, és
mer 0rvendeni az 6rom miatt, melyet
Isten Maridban talalt.



~Kegyelemmel teljes, az Ur van
teveled". Az angyal koszontésének ez
a két kijelentése kolcsonosen
megvilagitja egymast. Maria
kegyelemmel teljes, mert az Ur vele
van. A kegyelem, amely 6t egészen
eltoltotte, Annak jelenléte, aki
minden kegyelem forrasa. ,,Orvendj
(...), Jeruzsalem leanyal! (...) Az Ur, a
te Istened tebenned van." Mdria,
akihez maga az Ur jon, hogy benne
lakozzék, Sion leanya, a szovetség
szekrénye, a hely, ahol az Ur
dics6sége megnyugszik: O ,Isten
hajléka az emberek kozott". A
»,Kegyelemmel teljes" az, aki teljesen
odaajandékozta magat Annak, aki
jon, hogy benne lakozzék, és akit
Maria majd a vildgnak fog adni.

LAldott vagy te az asszonyok kézétt,
és dldott a te méhednek gytimdlcse,
Jézus." Az angyali koszontés utan
magunkéva tesszik Erzsébet
koszontését. ,, Szentlélekkel eltelve",
Erzsébet az elsdé azon nemzedékek



belathatatlan sorabdl, akik Mariat
boldognak hirdetik: ,,Boldog, aki
hitt..."; Maria ,,aldott az asszonyok
kozott", mert hitt az Ur igéjének
beteljesedésében. Abrahdm a hitével
lett azz4, akiben ,majd aldast nyer a
fold minden nemzetsége". Maria a
hitével lett a hiv6k Anyja, miatta
kapjak meg a fold dsszes nemzetei
azt, aki maga Isten aldasa: ,Jézus,
méhednek aldott gyimaolcse”.

»~Asszonyunk, Sztiz Maria, Istennek
Szent Anyja, imadkozzal érettiink.”
Erzsébettel egytitt csodalkozunk:
,2Honnan ez nekem, hogy az én
Uramnak Anyja eljon hozzam?"
Maria, mert Jézust, a Fiat adja
nekunk, Isten Anyja, a mi anyank is.
Rabizhatjuk minden gondunkat és
kérésiinket; ugy imadkozik értiink,
ahogyan onmagaért imadkozott:
»Legyen nekem a te igéd szerint."
Imadsagara bizva magunkat, vele
egylutt Isten akaratara hagyatkozunk.
Legyen meg a te akaratod!"



L<Imadkozzal érettiink, blinosokeért,
most és haldlunk ordjan." Amikor azt
kérjuk Mariatol, hogy imadkozzon
érettliink, elismerjuk, hogy szegény
blin6sok vagyunk, és az ,Irgalmassag
Anyjahoz", az egészen Szenthez
fordulunk. Rabizzuk magunkat
»,most", életiink mai napjan.
Bizalmunk kitagul, s mar most
rabizzuk ,haldlunk orajat" is. Legyen
akkor mellettiink, mint ahogy Fia
kereszthalalanadl is jelen volt, és a mi
atmenetelinkkor 6 maga fogadjon
minket mint anyank, és vezessen
minket Fidhoz, Jézushoz a
Paradicsomba.

V0. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa,
2674-2677

Meditaljunk Szent Josémariaval

Tiszteld a szent Sziizet egész
szivedbdl! Nagyon ért ahhoz, hogy
szeretetinknek Kis jeleit viszonozza.


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p4s1c2a2_sp.html

Ha azonkiviil, a hit és a szeretet
szellemében, a rézsafiizért is
elimadkozod, a Szlizanya
gondoskodni fog arrol, hogy mindig
elébbre haladj Fidnak utjan.
Bardzda, 691

Sajnalatos mod, mely végil a
rozsafizér ima teljes elhagyasahoz
vezet, ha azt a nap utolso orajara
halasztjuk.

A lefekvés eldtt rosszul imadkozzuk a
rozsafuzért, ha egyaltalan
elimadkozzuk és anélkil, hogy a
titkokat szemlélnénk. Igy kénnyen
puszta rutinhoz jutunk, mely az
igazi, egyetlen lehetséges
vallasossagot megfojtja. Bardzda, 476

Frtsétek meg:Anyank, Maria szaméara
soha nem szliniink meg
kisgyermekek lenni, mert 6 nyitja
meg nekunk az utat a mennybe,
amely csak azoknak jut osztalyrészlil,


https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-476.htm

akik gyermekké vdalnak. Sohasem
szabad tdle elszakadnunk. Es hogyan
tudjuk Ot tisztelni? Azzal, hogy
érintkezink vele, beszéliink vele,
kimutatjuk szeretetiinket,
sziviinkben fontoléra vesszik foldi
életének jeleneteit, mesélink neki
kiizdelmeinkrol, sikereinkroél és
balsikereinkrol.

fgy fedezziik fel a Maria-imadsagok
értelmét, amelyeket az Egyhaz
mindig mondott, és ugy érzink
kozben, mintha el6szor
imadkoznank 6ket. mi mas az
Udvozlégy Maria, vagy az Uranygala,
mint viharos dicséret az 6
istenanyasagara? Azutan miénk a
szent rozsafiizér, ez a csodalatos
jamborsagi gyakorlat, amelyet soha
nem faradok el ajanlani minden
kereszténynek:értelmiinkkel és
szivinkkel folidézzik Maria életének
csodalatos titkait, és folfedezzik
benntk hitiink alapvetd titkait. Isten
baratai, 290



3. Hogyan imadkozzuk a
Rozsafuzért ?

Mindenekel6tt keresztet vetiink.

Aztan elmondjuk az 6t titkot amit az
adott napon szemléliink. Hétfon és
szombaton az 6romteli titkokat;
kedden és pénteken a fajdalmas
titkokat; csuitortokon a vilagossag
titkait; szerdan és vasarnap a
dicsOséges titkokat. Minden titok egy
Miatyankbol, tiz Udvozlégybdl és egy
Szentharomsag imadasbal all.

Az Ot titok végén a Szent Szliz
litanidit, Szliz Anyankhoz sz0lo
dics6ité imakat mondunk. Ehhez az
alap strukturahoz a helyi szokasok
szerint, a hivek dhitatanak végtelen
gazdagsagat kifejez6 imak tarsulnak.

Meditaljunk Szent Josémariaval


https://www.escrivaobras.org/book/amigos_de_dios-punto-290.htm

»Szepldtlen Sziiz, jol tudom, hogy
emberi gyarlosdgomban nem teszek
mast, mint hogy naprol napra
novelem blineim szamat...” Ez az a
mod, ahogy Anyankkal beszélsz,
mondtad nekem egy par nappal
ezelott.

Azt a hatarozott tanacsot adtam
neked, hogy imadkozd a rozsafuzért:
aldott legyen az ujra és ujra
megismételt ,,Udvozlégy Maria
monotoniaja”, mely tisztava teszi
bilineid monotdéniajat.Bardzda, 475

Addig tologatod el a rozsaftiizért
késObbre, mig végul egészen
elhagyod, mert almos leszel. — Ha
valéban nem tusz ra id6t talalni,
akkor imadkozd feltlinés nélkil az
utcan. Ez abban is segithet, hogy
Isten jelenlétének tudatat fenntartsd.
Barazda, 478

Mennyire gyarapodhatnanak
bennink a természetfolotti erények,
ha sikertiilne valoban kapcsolatban



lenniink vele, Mariaval, Anyankkal!
Kildjink neki rovid fohaszokat,
ropimakat napkézben — szivbol
fakadékat, szavak nélkul. A
keresztény jamborsag sok ilyen
gyongéd megszolitast foglalt 0ssze a
loretdi litdniaban, amelyet a
rozsafizér utan imadkoznak. De
mindenki szabadon gyarapithatja
ezeket a megszolitasokat, és
kitalalhat ujakat, amelyeket talan —
tartozkodasbol, amelyet 6 megért és
helyesel — nem merink hangosan
kimondani. Isten bardtai, 293

4. Miért tanacsos rozsafiizért
imadkoznunk?

Szent Szliz Mdria rozsafiizére egy
olyan imadsag, amit a Katolikus
Egyhaz tanitasa ajanl nekink.
Részeinek egyszerliségében az egész
evangéliumi tizenet mélysége
nyilvdnul meg, aminek ugyszoélvan


https://www.escrivaobras.org/book/amigos_de_dios-punto-293.htm

az osszefoglalasa. Maga a Szent Szliz
batoritott benniinket a jelenései
alkalmaval, hogy imadkozzuk ezt az
imadsagot. ,Mondjatok el a
rozsafiizért minden nap, hogy
elnyerjétek a vilag békéjét és a
haborua végét”. 1917 majus 13-an,
elsd jelenése alkalmaval kérte ezt
Fatimaban, ahol ,,a R6zsaftizér
Kiralyndjeként” jelent meg.

Az Egyhaz elismeri, hogy a Szent
Istenanya tovabb folytatja anyai
hivatdsét az Fgben. A keresztények
tehat természetes modon
fordulhatnak hozza minden
szukségukben és rabizhatjak minden
gondjukat.

Szamos papa tulajdonitott nagy
jelent6séget ennek az imanak.

XIII. Led enciklikdja, a Supremi
Apostolatus Officio, a papa szamos, a
rozsafuzérre vonatkozo kijelentése
kozil az elsot tartalmazo fontos
dokumentum, melyben ezt az



imadsagot hatékony spiritualis
fegyverként ajanlja a tarsadalmat
sujto rossz ellen. II. Janos Pal 2002.
oktober 16-an kelt Rosarium Virginis
Mariae cimii levelével egy teljes évet
szentelt a rozsaflizérnek és az
imadsag szépségét méltatta, mely
lehet6vé teszi szamunkra, hogy
,Krisztust Mariaval egyiitt
szemléljuk”.

Meditaljunk Szent Josémariaval

A szent rozsafuzér hatékony fegyver.
Hasznald bizalommal, és elamulsz az
eredményeitdl. Ut, 558

A rozsafuzér imadkozasa kilonosen
fontos mindazoknak, akik f6éleg
szellemi munkat végeznek vagy
tanulmanyokat folytatnak. Mert egy
gyermek latszolag monoton
ismétlései, aki Anyjahoz, a
Szlizanyahoz konyorog, lassanként


https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-558.htm

széttorik a hiu érvényestleési
vagynak és a buiszkeségnek magjat.
Barazda, 474

Befejezésil pedig azt a tanacsot
szeretném neked adni, hogy igyekezz
személyesen tapasztalni Maria anyai
szeretetét. Nem elég csupan tudni,
hogy 6 anya, az sem elég, hogy annak
tekintsuk, és ebben az értelemben
beszéljiink réla. O a te anyad, és te
gyermeke vagy. Ugy szeret téged,
mintha egyetlen gyermeke lennél
ezen a vildgon. Szabad vele valo
kapcsolatodban ebbd6l kiindulnod;
meséld el neki mindazt, ami
foglalkoztat, tiszteld 6t, szeresd 6t.
Nem teszi meg ezt senki helyetted, ha
te nem teszed.

Biztosithatlak, ezen az uton Krisztus
egész szeretetét megtalalod.
Tapasztalni fogod, hogy az Atyaisten
a Fiuisten és a Szentlélekisten
megmérhetetelen életteljességében
1d6zol. Er6t kapsz, hogy Isten



akaratat tokéletesen teljesiteni tudd;
novekedni fog a vagyad, hogy
minden ember szolgalatara 1égy. Az a
keresztény leszel, akirdl néha
almodol: a szeretet és az
igazsagossag muiiveiben bévelkedo,
vidam és erds, megértéssel teli masok
irant, és szigoruan kovetel6
magaddal szemben.

Ez, és nem mas hitliink feszitd ereje.
Menjunk Maridhoz, § biztos és
kitarto 1éptekkel fog kisérni
benniinket. Isten baratai, 293
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