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Az Opus Dei lelki gondozást és képzést nyújt hívei számára, melyek segítik őket, hogy véghez tudják vinni küldetésüket a világban. A Mű képzést nyújt bárki másnak is, aki mélyebben meg szeretné ismerni hitét. Többek között előadásokat, konferenciákat, lelkigyakorlatokat szervez, lelki vezetést nyújt, hogy jobban megismertesse és élőbbé tegye az Evangéliumot és az Egyház tanítását. Ezek a képzési tevékenységek, melyek nőknek és férfiaknak külön szólnak, a bennük részt vevők szakmai és családi kötelességeivel összeegyeztethető időben és helyen kerülnek megrendezésre.
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