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Általában a prelatúrába való felvétel
kérelmezését megelőzően az
emberek bizonyos időn keresztül
különböző képzésekben vesznek
részt (lelkigyakorlatok, órák, lelki
vezetés), és így alapos ismereteket
szereznek az Opus Deiről. Lényeges a
következetesség kimunkálása is
azokban a keresztény
gyakorlatokban, melyek iránt a
prelatúra hívei elkötelezik magukat:



szentségek gyakori vétele, imádság,
apostolkodás és – általánosságban –
alázatos és állandó törekvés az
erények elsajátítására.
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