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Keresztény
onmegtagadas:
imadsag testben és
lélekben

Mi az igazi jelentése az
sonmegtagadasnak” keresztény
életinkben. A 2010-ben elhunyt
Jutta Burggraf cikke
(Navararrai Egyetem teoldgia
doktora).
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Vannak nagyon nehezen érthet6
dolgok, amelyek csak a hiten és a
szereteten keresztul



megkozelithet6k. Miért halt meg
Krisztus egy kereszten? Sziikséges
volt ez a szornyU szenvedés a belsd
sotétségunktol valo
megszabadulashoz? Bizonyosan
nem. Isten megbocsathatta volna a
bilineinket ezer mas modon, vagy
egyaltalan nem.

Krisztus oOriilt szeretete

Urunk talan a leginkabb lenylig6z0
modjat valasztotta, hogy nagy
szeretetének Orultségét vilagosan
kifejezze. Emberré lett — egy
kozulink a blint kivéve -, hogy
megossza velink az oromoket és
banatokat az élet végéig.

Orokkétarté mindenhatdséga
ellenére hagyta szabadon, hogy
megalazzak, megostorozzak,
lekopjék, kigunyoljak, tovissel
koronazzak, és egy fara szogezzék.
Miért? Talan azért, hogy
megmutassa, hogy O képes mindent
megtenni és megadni nekink, mint



egy barat, aki felaldozza magat a
masikért. Es hogy meggy6zzon
minket végérvényesen, hogy oriasi az
értékunk: Istennek nem kozombos a
sorsunk. Az O béséges nagylelkiisége
a Szeretet titka.

Krisztus meghalt, hogy mi
élhessiink

Ez akkor azt jelenti, hogy nekink,
keresztényeknek szigoru és merev
életet kell élnink most és nem
élvezhetjiik az élet jo dolgait? Epp
ellenkezdleg! Krisztus azért halt meg,
hogy mi valéban élhessink. Azért
szenvedett, hogy mi boldogok
lehessiink. Osszetorte a lancainkat,
hogy hirdethessiik szabadsaganak
birodalmat. A megvaltas miivének
vissza kell tikr6zddnie az arcunkon,
tekintetiinkben, mosolyunkban és
nevetésiinkben, nyugalmunkban és
erdnkben, megértésiinkben és
baratsagunkban, 0szinte és nagylelkl
testvériséginkben.



Akik megtapasztaljak és érzik, hogy
elfogadjak és mélyen szeretik 6ket,
azok nem tudnak mast kozvetiteni
masok felé, mint szeretetet és
oromet. Es mindig kozel akarnak
lenni életiik ehhez az életet jelentd
Szeretethez. Megfigyelhetjik ezt az
emberi szeretetben is, néha
elkapraztato vildgossaggal.
Gondoljunk példaul azokra a német
asszonyokra, akik elkisérték zsido
férjeiket a naci koncentracios
taborokba, vagy arra az édesanyara,
aki majdnem egész nap behunyja a
szemeét, hogy ugyanugy érzékelje a
vilagot, mint vak fia.

Osztozni Krisztus sorsaban

Hasonlo dolog torténik azokkal, akik
valoban szeretik Krisztust. A
keresztények osztozni akarnak a
sorsaban. Ugye igaz, hogy két ember
szorosabban kot6dik egymashoz,
amikor egyutt mennek at valamilyen
nagy szenvedésen, mintha egyiitt



unnepelnek valamit? Ezért akarnak a
keresztények a kereszten is ott lenni
és aggodalom nélkil megmaszni a
Kalvariat.

Hogy teszik ezt? Igyekeznek batran
elfogadni a mindennapi élet szamos
problémajat és szenvedéseét, és
anyagként hasznaljak fel a
kereszthez, az 0 keresztjikhoz,
amelyet Krisztus visz velik. Isten
altalaban igy viselkedik a barataival.

Testi onmegtagadas: régi
keresztény hagyomany

Akik mélyen szeretik Krisztust,
képesek elmenni a végsokig és még
az Orultnek bélyegzést is felvallaljak.
Szeretnének egyre inkabb azonosulni
a Szeretett személlyel, aki szabadon
engedte magat keresztre fesziteni.
fgy a régi hagyomanyt kovetve, 6K is
szabadon vallaljak a ,testi
onmegtagadast”, megtagadva a
testiiket példaul bojtoléssel vagy egy
kemény zarandoklattal.



Természetesen nem magat a
keresztet szeretik, hanem a keresztre
feszitettet. Nem akarnak maguknak
konnyebb életet, mint az Ové volt. Ha
Krisztust megostoroztak és lekopték,
akkor 6k sem akarnak meghecstilést.
Nem akarnak kényelmesen és
luxusban élni, hanem Vele és ugy,
ahogy O. A testi 6Snmegtagadasnak ez
az els6 és legfontosabb oka.

Test és 1élek: a szenvedélyek
rendezése és az érzékek nevelése

Van egy masik, emberi
természetiinkben gyokerez ok:
testbdl és 1élekbol allunk. Minden
lelki tevékenységink szorosan
0sszefonodik fizikai 1étezéstinkkel.
Emberi természetiink meggyongilt a
blin miatt, rendetlenségeknek és
kisértéseknek vagyunk Kkitéve.
Frtelmetlen volna figyelmen kiviil
hagyni ezt a valosdgos korulményt
vagy akar elfojtani. Egy ilyen
erdfeszités embertelen és sztoikus



keménységhez vezetne. Azonban
helytelen lenne az is, ha mindent
rendetlen vagyainkra hagynank.
Mindannyiunknak meg kell
tanulnunk elfogadni magunkat
olyannak, amilyenek vagyunk. Ha a
sziviinkben valami akaddalyozza a
szeretetet, el kell ismernink azt
dszintén és nemcsak elrejteni vagy
elnyomni.

A keresztény ember minden nap meg
akarja tisztitani ,belsd szobajat”,
hogy Isten mind teljesebben lakjon
benne. Ez a masik szempontja a testi
onmegtagadasnak (egyébként nem
szerencsés a kifejezés, a latin gyokér
,mortificatio”-0lnit jelent, itt inkabb
azt jelenti: rendbe tenni a
szenvedélyeket és nevelni az
érzékeket). Fontos, hogy mindenki
megtalalja sajat cselekvési madjat,
hogyan tud leginkabb novekedni a
szeretetben és legy6zni a
kisértéseket.



Mig a rendetlen vagyak elleni belso
kiizdelem valéban fontosabb,
mégsem szabad elhanyagolni a kiils6é
kuizdelmet, amely felkészit ra. A testi
onmegtagadas helyes értelmét talan
eltorzitottak és eltuloztak a multban,
és ezért utasitjak el az
onmegtagaddast ma széles tarsadalmi
rétegek. Az aszkézist azonban mindig
élni kellene intelligensen, bolcsen és
iddszerten.

Ahhoz hogy rendbe tegyik a belsd
kaoszt, amit magunkban
hordozhatunk, Isten iranti
szeretetbdl kell tenniink félelem,
kétség nélkil és egyszerlien, nagy
bizalommal, szabadon és
nagylelklen. Ez az imadsag egyik
modja - testtel és 1élekkel imadkozni.

Még személyesebb talalkozas
Krisztussal, szabadon és
bizalommal

Az 6szinte kiizdelem elvezet egy még
személyesebb talalkozasra



Krisztussal. Kiizdelmiink célja az,
hogy novekedjink az Isten iranti
szeretetben, és nem a sajat
tokéletességliink. Nem lenne j6 azzal
a félelemmel cselekedni, hogy soha
ne tegyuink semmi rosszat. A
batorsag szamit, hogy mindig
felkeljink az elesésbdl és
ujrakezdjink. Isten jobban orul
nekunk, ha felemeljik megsebzett
sziviinket Hozza, mintha aszketikus
teljesitménytinkkel és erkolcsi
tokéletességiinkkel biiszkélkediink
Neki.

. Amikor alazatos a kiizdelmiink,
akkor kitagul a sziviink. Az Ur, aki
nalunk akar lakni, nem csak a
keresztjében akar osztozni velink,
hanem feltdimadasaban is. Fényt és
erdt ad nekink ahhoz, hogy
legy6zzik merev
sziklatokoriséginket, masok
sziikségleteire valo vaksagunkat, és
hogy lassuk sajat korlatainkat és



szukségunket. Egyszoval képesek
lesziink az igaz szeretetre.

Jutta Burggraf
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