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Az Evangéliumokban lathatjuk, hogy
Jézus megszolalasai alkalmaval
gyakran utal a Szentirasra. Egy
alkalommal vilagosan beszél isteni
mivoltarol és arrdl is, hogy 6 egy az
Atyaval (V0. Jn 5,19). Sokakat
zavarba ejtett beszéde és
megbotrankozva fogadtak szavait.



Jézus igy szoOlt hozzajuk:
»Vizsgaljatok az irasokat, hiszen azt
tartjatok, hogy benntk talaltok orok
életet. Eppen azok tanuskodnak
rolam. Ti azonban nem akartok
hozzam jonni, hogy életetek

legyen.” (Jn 5,39) A Jézus ajkairol
szallo tanitas kihivas elé allitotta ket
és megprobalta buzgalmukat, mellyel
atyaik hitét védték, mivel még nem
voltak a kell§ okossag birtokaban;
még fel kellett késziilnitk arra, hogy
magatol Istent6l befogadhassak a
»teljes igazsagot” (Jn 16,13): az él6
igazsagot, a személlyé lett igazsagot,
aki Jézus Krisztus. Az Egyhaz ezért
buzdit minden keresztényt, hogy
mélyuljon el ,,Jézus Krisztus folséges
ismeretében (Fil 3,8) a Szent
Szovegek gyakori olvasasa altal.”[1].

Az Opus Dei Prelatusa arra hiv
minket, hogy tekintetiinket
iranyitsuk még inkabb ,,Jézus
Krisztus személyére, akit meg
akarunk ismerni, akivel foglalkozni



akarunk, akit szeretni akarunk” [2].
Ahogy Szent Jeromos mondta: ,,mert
aki nem ismeri a Szentirast, nem
ismeri Jézus Krisztust” [3], A
Szentiras annak megfelelgen tud
nagyobb szerepet betolteni
életiinkben, ahogyan a keresztény
élet megélésében fejlddunk, mig
egyszer csak, egy bizonyos pont
elérése utan ,az Evangéliummal,
Isten szavaval kezdink el egyttt
1élegezni”[4]. Ha a Szentiras ,,az
egész teoldgia lelke”[5], gondolataink
és egész életliink kozpontjanak is kell
lennie. A Szentatya nagyon
szemléletes modon tesz fel néhany
igen elgondolkodtato kérdést: ,Mi
lenne, ha ugy hasznalnank a Bibliat,
ahogy a mobiltelefonunkat? Ha
mindig magunkkal hordanank,
legalabb egy zsebméreti
Evangéliumot? Mi torténne akkor?
Ha visszamennénk érte, amikor ott
felejtjuik valahol: ,nincs nalad a
telefonod” — ,,oh!”-, ,, nincs nalam,
visszamegyek megkeresni”; ha



naponta tobbszor is kinyitnank; ha
Isten uizeneteit, melyeket a Biblia
tartalmaz, ugy olvasnank, ahogy a
telefonon kapott tizeneteinket. Mi
lenne akkor?”[6].

A Szentirashbol élni

Szent Pal irja az efezusi egyhdaz élén
allo Timodteusnak: ,,Gyermekkorod
Ota ismered a Szentirast: az képes
arra, hogy a Krisztus Jézusba vetett
hit altal az tdvosségre oktasson
téged. Minden Istentdl sugalmazott
fras hasznos a tanitasra, az intésre, a
feddésre, az igaz életre vald
nevelésre, hogy Isten embere
tokéletes és minden jocselekedetre
kész legyen.” (2Tim 3,15-17) Az
apostol, ha a gorog szoveget nézzuk,
sz0 szerint azt mondja, hogy az
Istent6l szarmazo ember — aki az 6
szavabol él — arra rendeltetett, hogy
cselekedjen: mar rendelkezik a
szukséges feltételekkel ahhoz, hogy
apostolként éljen. A zsoltaros még



nyiltabban fejezi ezt ki a 119.
zsoltarban, mely 6nmagaban egy
kiterjedt elmélkedés Isten szavarol:
»,Jobb nekem a te torvényed, mint
ezernyi arany és ezust.” (Zsolt 119,72)

Jézus arra hiv minket, hogy
azonosuljunk vele, hogy benne
éljunk; és var minket ,,a Kenyérben
és a Szoban”[7]ahogy Szent
Josemaria gyakran mondta: csondes
és hathatos jelenlétében az
Eucharisztidban, és az Atya részérol
mindig nyitott parbeszédben, az
imadsagban. Ennek a parbeszédnek
—noha az szolhat hétkdznapi életink
megannyi torténésérol — a
kozéppontja a Szentirasban
talalhatd. Ilyen volt Jézus imadsaga
is: mélyen Isten szavaiban
gyokerezett; és a mi imadsagunknak
is ilyennek kell lennie. ,Mikor a
Szent Evangéliumot kinyitod,
gondold meg, hogy amirél ott sz6 van
— Krisztus tetteit és szavait — nem
csupan tudnod Kkell, hanem élned is.



Mindent, minden egyes eldadott
szakaszt azért gyUjtottek ossze,
részletrdl részletre, hogy te
megtestesitsd életed konkrét
korilményei kozoétt. — Az Ur
meghivott minket, katolikusokat,
hogy kozelrsl kévessiik Ot, és ebben
a Szent Szovegben megtalalod Jézus
Fletét; de meg kell benne taldlnod a
magad életét is. Te is meg fogod
tanulni feltenni azt a szeretetteljes
kérdést, amit az Apostol: ,,Uram, mit
akarsz, hogy cselekedjem?...” — Isten
akaratat! - fogod hallani
ellentmondast nem tiiré modon
lelkedben. Vedd hat naponta az
Evangéliumot, olvasd, és élj szerinte,
mint konkrét vezérfonal szerint. — A
szentek igy tettek.”[8].

«Viva lectio est vita bonorum»[9], -
mondta Nagy Szent Gergely: a
szentek élete a Szentiras é16 olvasata;
megtestesiilt olvasmany, mely
gesztusokban, szavakban,
cselekedetekben mutatkozik meg. Ha



az egyhazatyak szerint a
megtestesiléssel Isten igéje
seroviditette 6nmagat”[10], akkor a
szentek életében is Krisztus
,roviditette le onmagat”: Isten Szava
kicsiny lett, hogy majd mtivei és
szavai altal az egész vilagra
kiterjedjen. Ahogyan a
torténelemben egymast kovetik a
keresztények nemzedékei, ugy ,,a nap
tovabbadja a szot a masik napnak, az
éj jelenti a hirt az éjnek (...), a hir
mégis terjed szerte a vildgon, a szozat
elhangzik a fold hataraig.” (Zsolt 19,
3; 19, 5) Ahogy XVI. Benedek irta,
,nem véletlen, hogy az Egyhaz
torténelmét meghatarozo nagy
lelkiségek kifejezetten a Szentirasra
valo hivatkozasbol fakadtak.”[11]:ez
az életerd, mellyel az Egyhaz nagy
fajanak agai novekednek ,a
Szentlélek erejéb6l” szarmazik. (Rom
15,19) ,A Lélek ugyanis mindent
atlat, még Isten mélységeit is.” (2Kor
2,10) Ez torténik a személyes
megtérések és azon megannyi élet



esetében is, melyeket a mély és
hétkoznapi szentség jellemez, és
ugyan elrejtve élnek a
torténelemben, de erételjesen fejtik
ki benne hatasukat, olyan maédon,
melyet csak Isten ismer: ,,Az Egyhaz
tele van ismeretlen szentekkel” [12].
Ok mind az frasbél taplalkoznak:
mert az ember nem csak kenyérrel
él, hanem még inkabb ,,minden
igével, mely Isten ajkardl valo” (Mt
4,4)

Isten Szavaiban gazdagabban

Ahhoz, hogy Isten szava lelkink
taplalékava valtozzon, a befogadas
modjat is alakitanunk kell
magunkban. Akkor is, ha nem is
értjuk egészen pontosan, mit akar
nekink mondani Isten. Minden
bizonnyal az apostolok is csak
keveset értettek meg Krisztus
eucharisztikus beszédébdol
Kafarnaumban, Péter mégis ezt
mondta mindenki — beleértve minket



is —nevében: ,Uram, kihez menjink?
Neked 0rok életet ado igéid

vannak.” (Jn 6,68) Mdria sem értette
mindig, amit Jézus mondott és tett,
mégis hallgatta 6t és elmélkedett
szavain: ,,Szavait anyja mind
megorizte szivében.” (Luk 2,52)

»Mindannyian tudunk ezen a téren
egy Kkicsit fejlddni”- mondja Ferenc
papa, ,,Isten Szavanak jobb
hallgatosadgava tudunk valni, hogy
sajat szavaink helyett Isten
Szavaiban legyunk gazdagabbak.
Hogyan lehetne Istenr6l beszélni, ha
el6tte nem nyitottuk meg sziviinket
és csendben nem vettiik fontolora
Isten Szavat? (...) Az édesapak és az
édesanyak — akik a gyermek els6
neveldi - hogyan tudnak ugy nevelni,
ha Isten Szava nem vilagitja meg
lelkiismerettiiket és
gondolkodasmaodjukat, és
cselekedeteiket nem ugyanez
hatarozza meg? Valamint minden
hitoktato és neveld: ha az ¢ sziviiket



nem Isten Szava hatja at, hogyan
tudnak masok — a gyermekek, a
fiatalok és a felnéttek — szivében az
Isten iranti vagyat feléleszteni? A
Szentirast nem elég olvasni, valéban
figyelntink kell arra — a befogadasra
torekedve —, amit Jézus benne mond
[13]. Ha a befogadas készségében —
mely a Szentiras tanulmanyozasabol
és a lelkiolvasmanyokbdl is
taplalkozik — novekedni igyekszink,
egyre inkabb mondhatjuk mi is
Jeremias profétaval: ,Ha szavaim
elém Kkertltek, csak ugy nyeltem 6ket,
kedvem telt szavadban és 6rome
szivemnek.” (Jer 15,16)

A Szentiras olvasasahoz és a rajta
valo elmélkedéshez idOre és
nyugalomra van sziikség. ,,Jo dolog
Isten jelenlétében, a szoveg nyugodt
olvasasa kozben feltenni példaul
ilyen kérdéseket: ,,Uram, mit mond
nekem ez a szoveg? Mit akarsz
megvaltoztatni az életemben ezzel az
uzenettel? Mi zavar engem ebben a



szovegben? Miért nem érdekel ez
engem?” Vagy: ,Mi tetszik benne? Mi
0sztonoz ebben a Széban? Mi vonz
benne? Es miért vonz?”[14].

Amikor egy el6adason, egy ora
keretében vagy egy szentbeszédben a
Szentirast idézik, a hallgatosag akkor
halas, ha a ra valo utalas nem csupan
diszit6 elem vagy Urugy arra, hogy
egy témarol beszéljunk. A
Szentirasra val6 hivatkozas arra
szolgal, hogy megalapozza és
beragyogja fényével, amirol szo van,
és a szent szoveg annak ,,melegét”
0lti magara, aki azt tanulmanyozta és
ésszel és szivvel atelmélkedte.
Mindemellett Jézus csendjeit is meg
kell hallanunk. ,,Az Evangéliumbol
tudjuk,”- irta nemrég XVI. Benedek,
emeritus papa, hogy Jézus gyakran
toltott éjszakakat egyedil ,,a hegyen”
imadsagban, Atyjaval valo
parbeszédben. Tudjuk, hogy Jézus
szavai a csendbdl eredtek és csak a
csendben tudtak érlelédni. Ebbdl



kovetkezik, hogy szavait akkor
tudjuk megérteni, ha mi is belépiink
az 6 csendjébe: ha megtanuljuk
hallgatni 6t, mikor a csendbdl szdl
hozzank. Jézus szavainak
értelmezéséhez bizonyosan
szukséges a torténeti hattér ismerete,
mely segit megérteni az adott
pillanat korulményeit: a korszakot, a
nyelvezetet. Azonban 6nmagaban ez
nem elegend6 ahhoz, hogy az Ur
uzenetét valodi mélységében értsik
meg. Aki napjainkban az egyre
b6évilébb kord evangélium-
kommentarokat olvassa, végiil
konnyen csalédhat. Sokat
megtanulhat az adott korszakrol,
megismerhet hipotéziseket, mindez
azonban egyaltalan nem segiti 6t
hozza a szoveg megértéséhez. Végiil
az az érzése tamadhat, hogy valami
nagyon lényeges hianyzik a szavak
mogul: belépni Jézus csendjébe, ahol
szavai szuletnek. Ha nem tudunk
belépni ebbe a csendbe, a szavakat
csak a felszinen tudjuk meghallani,



és valdjaban nem fogjuk 6ket
megérteni” [15].Szent Josemaria
példaj

»Az 0sszes szentek olyanok, mint az
Isten Szavabol sugarzo fényesség
egy-egy sugara” [16]. A Miiben az
Evangélium kulonleges fényt kap
Szent Josemaria tanitasai és
meghatarozo tapasztalatai altal.
Lépjunk be ugy Jézus életébe,
ahogyan 0 tette: mi vagyunk Jozsef,
Simeon, Natanael, Cirenei Simon,
Maria Magdolna... és mindenek felett
maga Krisztus; legytink mi is fiuk a
Fidban. A mondas szerint: ha halat
adsz az éhez6nek, csillapitod az
éhségét, mégis tobbet ér, ha
megtanitod 6t halat fogni. Ezt teszi
Szent Josemaria is: nem csupan
szovegmagyarazatokat ad nekink,
hanem megtanit minket arra is, hogy
hogyan olvassuk a szent szoveget:
mint egy gyermek, tin6dve szavain.
Szent Josemaria iranymutatasai
segitenek elmélytlni az



Evangéliumban, valamint hogy
jobban megértsik azt a szellemet,
melyet Isten rabizott, s mely ,régi,
mint az Evangélium és uj, mint az
Evangélium.”[17].

Ezért kezd6dnek példaul bizonyos
keresztény képzési alkalmak az
Evangélium felolvasasaval és rovid
magyarazataval, és a Ml
kozpontjaiban ezért zarul a nap az
aznapi Evangélium egy részletének
rovid kommentaraval. Szent
Josemarianak mar 1933-ban volt egy
gyljteménye, mely az Ujszovetség
112 szovegrészletét tartalmazta rovid
jegyzetekkel ellatva. A gylijtemény
nyolc kis kézzel irott fizetbdl allt,
melyeket igy vezetett be: ,,Az
Ujszovetség tobbszor atelmélkedett
szavai” [18]. Talan
mindannyiunknak van egy ilyen
gyljteménye, papirra vagy talan a
lelke mélyére irva: Jézus szavai,
gesztusali, jelenetek vagy
parbeszédek, melyek a maguk



kifejez6 voltukkal beszélnek
hozzank. Kulonleges fény altal
megvilagitott részletek, melyeket
olvastunk vagy hallottunk valamikor.
Nem kot6dnek sziikségszertien
valamilyen rendkiviili élethelyzethez
ezek a szentirasi részletek, talan az
adott pillanat, az akkori
lelkidllapotunk vagy valamilyen
egyéb korulmény tette szamunkra
kulonlegessé Oket... Talan valaszként
szolgaltak egy kérdésben vagy
megleptek minket, esetleg
biztonsagot adtak egy adott
helyzetben. Megerdsitettek minket a
hitben, az uton, amelyen jarunk,
vagy a Szeretetben. Nagyon sokat
adhat nekunk, ha tgyelink az
Evangélium olvasdsanak személyes,
bensdséges modjara, talan az egyhazi
évkort kovetve; az Ujszdvetség egy-
egy verse elmélkedésunk targya lehet
a nap folyaman, s ez segiteni fog
nekink megélni Isten jelenlétét. A
Szlizanya kisér minket az uton, mely
Krisztus megismeréséhez vezet és



melyen olyan kozelrdl kovethetjik az
Urat, mint az els6 tizenkett6 [19]:
,Maria, odafigyelés és hallgatas
asszony, nyisd meg fileinket, hogy
meghalljuk fiadnak, Jézusnak Szavat
a vilag ezer meg ezer szava kozott
(...). Maria, elhatarozas asszonya,
vilagitsd meg elménket és sziviinket,
hogy hezitalas nélkil tudjunk
engedelmeskedni fiad Szavanak (...).
Maria, tettek asszonya, segits, hogy
kezlinkkel és labunkkal sietve
forduljunk masok felé, hogy elvigyik
hozzajuk a te fiad, Jézus szeretetét és
az Evangeélium fényét — miként azt te
teszed — az egész vilagnak” [20].

Guillaume Derville
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